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Origem do Naturismo: A História de Héliopolis

Em 1928, um par de médicos franceses, André e Gaston Durville, estabeleceram o primeiro 
clube naturista 7games telefone apk Paris 7games telefone apk uma ilha no Sena. A nudez
parecia um passo lógico 7games telefone apk 7games telefone apk prática médica, que 
pioneira terapias baseadas 7games telefone apk massageagem e vegetarianismo, exercícios
físicos e hipnose. Seus métodos foram 7games telefone apk parte uma reação aos traumas 
corporais da Primeira Guerra Mundial e à epidemia subsequente de gripe espanhola. Em 1930,
com um crescente interesse nos benefícios  psicológicos e de saúde do naturismo na Europa, os
irmãos criaram um resort que chamavam de Héliopolis, na Ilha do  Levante, perto da costa de
Hyères no litoral francês. Um fotógrafo, Pierre Audebert, foi comissionado para produzir uma série
de  histórias 7games telefone apk onabet itchy s para a revista dos irmãos, Naturisme .
Os irmãos Durville promoveram Héliopolis como um tipo de paraíso e tentaram amenizar  a
opinião ofendida da igreja separando a nudez do sexo, enfatizando 7games telefone apk vez
disso um tipo de atletismo confiante. Héliopolis,  declararam, seria "uma cidade rural simples
onde os amantes do ar e da luz do sol retornam à quietude de  uma natureza bonita e descansam
da civilização artificial das cidades modernas". Audebert foi incumbido de idealizar essas
aspirações. Suas imagens,  portanto, se concentraram na libertação relaxante dos visitantes da
ilha, retratando adoradores do sol sozinhos nas praias ou frequentemente, como  aqui, no
passatempo saudável de subir 7games telefone apk árvores. Audebert fez muitas séries de
onabet itchy s na ilha ao longo de 20  anos. Uma exposição que explora o naturismo, incluindo o
trabalho de Audebert, faz parte do festival de Arles deste ano.
Héliopolis,  e a Ilha do Levante 7games telefone apk geral, ainda é um resort naturista próspero,
embora o número de visitantes tenha diminuído  desde os anos 1960, quando 60.000 vinham a
cada verão; a nudez ainda é obrigatória 7games telefone apk suas praias, e existem  vários
restaurantes e bares que esperam que os clientes estejam au naturel , embora um biquíni - o que
os franceses chamam  de le minimum - seja agora necessário nas ruas ao redor do porto da ilha.

José Pizarro: 'Eu quis espalhar a palavra sobre a comida
espanhola no Reino Unido'

Quando José Pizarro chegou pela primeira vez  ao Reino Unido 7games telefone apk 1999 com
a missão de expandir seus horizontes culinários, ele encontrou um país 7games telefone apk um
estado  de ignorância 7games telefone apk relação à comida espanhola. "As pessoas
confundiam o jamón ibérico com o presunto de Parma", diz com  um ar de repulsa. "Todo mundo
achava que era tudo apenas patatas bravas e sangria. Eu gosto de patatas bravas  e sangria, não
se enganem, mas a Espanha é muito mais do que isso."
Felizmente, o público estava ansioso para aprender  e Pizarro, que cresceu comendo a "comida
simples, mas incrível" de 7games telefone apk mãe 7games telefone apk Extremadura, fez da
divulgação da palavra  7games telefone apk missão. Ele trabalhou 7games telefone apk vários
restaurantes espanhóis, incluindo o Brindisa, onde foi chef executivo. Em 2011, ele abriu dois 
restaurantes 7games telefone apk Bermondsey Street, sul de Londres: uma pequena tasca de
tapas chamada José e o maior Pizarro, ambos sucessos  retumbantes. Cinco restaurantes
seguiram 7games telefone apk Londres, Esher e Abu Dhabi, todos templos para 7games
telefone apk culinária natal, com mais por vir.  À medida que isso acontecia, ele também
promovia a comida espanhola na televisão, 7games telefone apk seis livros de receitas e
7games telefone apk  festivais e palestras da indústria. Em março, 7games telefone apk
reconhecimento a seus "serviços extraordinários à Espanha", Pizarro recebeu a cruz de  oficial da
Ordem Real de Isabel, a Católica da mão do embaixador espanhol 7games telefone apk
Londres. (Sua mãe, presente aos 90  anos, estava "muito feliz" com tudo isso.)
Não está nada mal para um menino com problemas de concentração de uma pequena  vila
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agrícola no oeste da Espanha. Pizarro admite que não era um aluno muito bom, incapaz de se
concentrar 7games telefone apk  alguma coisa por mais alguns minutos, a menos que se
tratasse de comida ou animais. Ele estava à beira de  se tornar um técnico dental 7games
telefone apk Sevilha quando um curso de cozinha o desviou para a hospitalidade. Seus pais
ficaram  desapontados, mas Pizarro - que diz: "Eu tenho TDAH. Eu sou disléxico" - descobriu que
as pressões das cozinhas, onde  sempre há "tantas coisas acontecendo", o ajudavam a se
concentrar.
Uma posição de chef de cozinha 7games telefone apk Madrid logo se seguiu  e então 7games
telefone apk mudança para Londres, onde ele floresceu há 25 anos. Diferentemente de muitos
chefs que constroem impérios, ele  ainda não fechou nenhum de seus restaurantes, apesar da
Brexit, do Covid e de outras pressões. O que é a  7games telefone apk explicação? "Eu quero
que as pessoas se divirtam, que saiam mais felizes do que quando entraram", diz. Também
ajudou  o fato de que ele opera sem investidores que lhe digam o que fazer - parte do
financiamento para seus  primeiros restaurantes veio da venda de suas ações no Brindisa; o
restante veio de quatro outros parceiros comerciais, a quem  ele comprou depois.
Mais tarde este verão, Pizarro abrirá um terceiro restaurante 7games telefone apk Bermondsey
Street, chamado Lolo. Enquanto isso, ele escreve  dois livros de receitas mais e hospeda turnês
culinárias 7games telefone apk 7games telefone apk villa na Espanha do sul, a Iris Zahara. "Eu
 não durmo muito", admite. "É minha própria culpa. Mas estou feliz. O trem passa apenas uma
vez, meu amigo, e  definitivamente você tem que pegá-lo."
O esforço parece ter valido a pena, com Pizarro reconhecendo que as atitudes 7games telefone
apk relação à  comida espanhola mudaram no Reino Unido desde que começou a promovê-la há
um quarto de século.

Tortilha de camarão pil pil

Uma  tortilha espanhola verdadeira sempre é um pouco cremosa no centro, então retire-a do pão
antes de estar completamente cozida.
Ser ``` ```
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