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Resumo:

7games quero o app : llumine seu caminho para a vitéria com recargas brilhantes em
symphonyinn.com!
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O primeiro passo criar a 7games quero o app conta na 7Games. O cadastro simples e rpido,
clique aqui e faa agora mesmo!
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Depois de criar a conta voc precisa ativar a promoo na pgina PROMOES.

3

conteudo:
7games quero o app

Julien Alfred faz histéria como a primeira medalhista
olimpica de Séao Luis, derrotando a campea mundial dos
EUA Sha'carri Richardson

Na Stade de France, sob chuva torrencial, a atleta de 23 anos dominou a final e estabeleceu um
novo recorde nacional de 10,72 segundos, deixando Richardson com a prata e Melissa Jefferson,
dos EUA, com o bronze ap6s um empate bet365 aviao grafico com a Daryll Neita do Reino
Unido, 7games quero o app quarto lugar.

Neita, de 27 anos, disse: "E super dificil - palavras ndo podem descrever como me sinto agora.
Eu estava tdo perto da medalha de ouro que sonhei por toda a minha vida."

Nenhum atleta de S&o Luis, com uma populacdo de 179.000, havia ganhado uma medalha
olimpica antes.

O tempo de Alfred a tornou a oitava mulher mais rapida da histéria 7games quero o app
7games quero o app primeira aparicdo 7games quero o app Jogos Olimpicos.

Equipe GB conquista 7games quero o app primeira medalha no atletismo
7games quero o app Paris

Anteriormente, Sam Reardon, Amber Anning, Laviai Nielsen e Alex Haydock-Wilson conquistaram
uma medalha de bronze no 4x400m misto, garantindo a primeira medalha de atletismo para o
Reino Unido 7games quero o app Paris depois de uma vitéria apertada sobre os Paises Baixos
na reta final.

Reardon, de 20 anos, de Beckenham, disse: "Acho que nds todos executamos o plano
perfeitamente e saimos com uma medalha de bronze. Nao consigo realmente acreditar. Foi
elétrico. Quando fui me preparar para minha largada, os franceses estavam realmente animando
a multido, entdo me alimentei dessa energia e ela me levou até o fim. E uma experiéncia de
uma vez na vida. Eu sai |a e fiz o que sei que posso fazer. Eu tinha essa crenga.”

Isso seguiu uma medalha de ouro da Equipe GB 7games quero o app um evento azul-riband do
regato olimpico — o homem oito — e uma performance deslumbrante do velocista Louie Hinchliffe
gue derrotou o0 homem mais rapido do mundo nas eliminatérias dos 100m, aumentando as
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expectativas de mais sucesso.

Com medalhas 7games quero o app remo, adestramento, ginastica e vela, a Gra-Bretanha
esteve brevemente a frente da lista de medalhas dos EUA no final de qualquer Jogos 7games
guero o app que ambas as nagbes competiram desde 1908 7games quero o app Londres.

Simone Biles lidera os EUA nalideranca do quadro de medalhas

Uma exibicdo imperiosa de Simone Biles, de 27 anos, na prova feminina de salto no Bercy Arena
encerrou isso a medida que a superestrela da ginastica dos EUA conquistou 7games quero o
app terceira medalha de ouro dos Jogos. Rebeca Andrade, do Brasil, conquistou a prata e a
companheira de equipe de Biles, Jade Carey, ficou com o bronze.

Com trés ouros 7games quero 0 app cinco dias, o total de medalhas olimpicas de Biles agora
esta 7games quero o app 10, incluindo sete ouros, com as finais do salto de equilibrio e do
exercicio de solo ainda por vir no domingo e segunda-feira, respectivamente.

"Eu amo que os atletas me desafiem a ser a melhor", ela disse.

Ryan Crouser, dos EUA, se tornou o primeiro homem a "trés-petar" no arremesso de peso ao
conquistar o ouro a frente de seu compatriota Joe Kovacs e do jamaicano Rajindra Campbell
7games quero o app bronze.

A equipe britanica permanece no caminho de atingir o alto do intervalo de previséo de entre 50 e
70 medalhas da UK Sport apos a melhor primeira semana de Jogos na histéria moderna.

Louie Hinchliffe surpreende o homem mais rapido do mundo nos 100m

A atuacao de Hinchliffe nas eliminatérias dos 100m, na qual ele derrotou a estrela americana
Noah Lyles, o numero 1 do mundo, com o tempo de 9,98 segundos, exemplificou a ambicao da
equipe britanica.

Perguntado se ele havia sido surpreendido por Hinchliffe, Lyles respondeu: "Sim e n&do. Ele é um
garoto talentoso.”

"Foi um bom sentimento”, disse Hinchliffe, de 22 anos, de Sheffield. "Eu ndo estava realmente
pensando muito nele, ele ndo estava realmente perto de mim. Eu ndo estava realmente
pensando 7games quero o app quem mais estava na corrida. Ele disse 'bem-feito’ e
reconheceu-me no final."

Stephen Fleg: Olimpiadas de Toquio terdo um DJ oficiais
para a nova e emocionante competicao de quebra-danca

Stephen Fleg, conhecido como DJ Fleg, tem dedicado grande parte de 7games quero o app
vida a perfeicdo de 7games quero o app arte. No entanto, ele ndo esta 7games quero o app
busca de uma medalha olimpica. Fleg foi incumbido de criar a trilha sonora para o evento
olimpico mais novo e emocionante: a quebra-danca. E essa fungdo vem com mais poder do que
VOCé pensa.

O papel vital do DJ na quebra-danca

A diferenca de outros esportes como ginastica ou patinacdo artistica, 7games quero o app que
as apresentacfes sao aprimoradas ao longo de meses ou até anos de pratica, a quebra-danca
permite que o DJ escolha a musica, e os competidores precisam reagir a ela. A masica vem de
uma lista de reproducéo olimpica aprovada com mais de 400 musicas. No entanto, 7games
guero o app cada batalha cabe a cabeca, os breakers ndo sabem o que esta por vir.

Fleg: "E o suporte da danca e do hip-hop"



Fleg, que observa que ele é tecnicamente um "oficial" 7games quero o app vez de um
participante, ndo € estranho ao evento olimpico mais recente. Ele comecgou a se quebrar como
adolescente antes de se deslocar para o trabalho de DJ no final da adolescéncia. Agora com 38
anos, ele se tornou uma figura bem conhecida e é frequentemente convidado a DJ 7games
guero o app eventos internacionais importantes, como Red Bull BC One, Outbreak e
recentemente, eventos de qualificacéo olimpica.

Um catalogo musical restrito para os Jogos Olimpicos

Um catélogo de 390 musicas foi aprovado para uso durante a competicdo, e Fleg tem 20 de suas
proprias que ele é permitido tocar, também. O catalogo disponivel é considerado o fundamento
da quebra-danca, incluindo James Brown, funk dos anos 70 e hip-hop dos anos 90. Essa lista
restrita de musicas olimpicas - a colecéo pessoal "principal” de Fleg contém mais de 10.000
discos - trara ao menos um cheiro de familiaridade as escolhas que ele fara. E isso esta bem, ele
disse: Fleg esta muito mais inclinado a descrever a quebra-danca como uma arte do que um
esporte. A musica "esta enraizada na cultura”, ele disse. "Mesmo que eles ndo conhe¢cam a
musica exata, eles devem ter ouvido antes."

Preparacdo e experimentacéao

Fleg passou horas ensaiando como tocar musicas para diferentes tipos de eventos. Todo show &
um pouco diferente, ele disse, e se preparar para este palco mais grandioso exigiu um tipo
especifico de treinamento e organizacao.

Ha uma boa quantidade de experimentacéo, que Fleg diz ser "a diversao disso". Ele pensa
7games quero o app seu trabalho de ambos os lados técnicos e artisticos. Como as batidas por
minuto de uma musica corresponderdo a proxima? Alguém deve ser atrasado, se tiver a mesma
energia? O gque se a harmonia estiver correspondendo, mas se sentir um pouco desafinado?

Intuicao e decisdes

Ele tentou 7games quero o app vao descrever como toma essas decisdes: mudancas de
vibragdes, uma descarga de endorfinas, a alegria pintada no rosto de um breaker. Ele confia
principalmente no sentimento, ele disse, e 7games quero o app instintos aperfeicoados ao longo
dos anos de experiéncia.

Ele sabe o que funcionou antes e sabe o que pode levar a apresentaces memoraveis. Ha certas
musicas, por exemplo, que provocardo uma reacao fisica especifica de breakers se outros
elementos da audio forem removidos. Alguns podem reagir bem a um ritmo de tambor. Outros
podem preferir se apresentar ao fundo de um elemento de sopro.

Regras e restricdes nos Jogos Olimpicos

Nas circunstancias menos restritivas, os DJs podem improvisar. Eles podem entrar 7games
guero o app uma batalha com algumas ideias de como eles gostariam de organizar musicas ou
transicOes entre faixas. Mas se um dancarino reagir positiva ou negativamente, o DJ pode alterar
7games quero o app abordagem para atender as forcas de um breaker. Essa espontaneidade
nao estara 7games quero o app exibicdo 7games quero o app Paris.

Nos Jogos Olimpicos, as regras para DJs séo estabelecidas e rigorosamente impostas pelo
Comité Olimpico Internacional. Portanto, Fleg praticou e enviou 0 que ele ir4 tocar - e como - aos
oficiais antes da competicdo, que comeca ha sexta-feira e termina na noite de sadbado.

Competicao e julgamento

Nos dois dias de competicédo, 16 B-boys e 16 B-girls, como os praticantes sdo chamados,
competirdo cabeca a cabeca 7games quero o app batalhas de 60 segundos. Suas
apresentacoes serdo avaliadas por nove juizes 7games quero o app coisas como criatividade,



personalidade e técnica. Esses juizes usardo um cursor digital para avaliar cada breaker para
determinar o vencedor de cada confronto.

O campo de jogo é construido 7games quero o app tempo real

Em um sentido, Fleg estar& construindo o campo de jogo 7games quero o app tempo real. A
comparacao mais proxima com outro esporte olimpico pode ser o surfe. Surfistas ndo sabem o
gue tipos de ondas aparecerdo durante suas baterias, mesmo que saibam dos contornos de
como devem treinar e das linhas gerais do que podem esperar.

Da mesma forma, os breakers podem gastar tempo perfeitoando 7games quero o app danca de
pé, trabalho de chdo e movimentos de poténcia, mas terdo que reagir sobre a marcha a musica e
a resposta de 7games quero 0 app concorréncia a muasica. Isso pode ser a improvisagado mais
atlética que os Jogos Olimpicos ja viram.

Expectativas altas

As expectativas séo altas. A quebra-danca foi incluida nos Jogos Olimpicos de Verao da
Juventude de 2024 7games quero o app Buenos Aires e recebeu 6timas criticas e nimeros de
audiéncia. Isso selou o negocio de 7games quero o app inclusdo nos Jogos Olimpicos de 2024.
A comunidade de quebra-danca espera que 7games guero 0 app estreia seja uma
representacao precisa.

Pronto para a competicéo

Agora que Fleg estd no local 7games quero o app Paris - ele voou de um compromisso 7games
guero o app Michigan ha alguns dias - ele esta se preparando, assim como 0s olimpicos que
terdo que se apresentar a 7games quero o app trilha sonora. Isso significa ficar quieto até que a
competicdo comece e comer alguma de suas comidas conforto favoritas: japonés, tailandés ou
vietnamita, dependendo do que ele pode achar.

"Eu apenas quero fazer o melhor que posso", ele disse. "E minha melhor exigéncia que eu
estabeleca os outros dancarinos para 0 sucesso."

Karen Hanley contribuiu com a cobertura
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