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Guerra de baldes entre as Coreias intensifica ap0os envio de
panfletos contra o Norte

A tensédo entre as duas Coreias aumentou apos ativistas do Sul afirmarem ter enviado baldes
com panfletos antigovernamentais sobre a fronteira fortemente armada.

Um grupo de nordestinos que desertaram do Norte, chamado Free North Korea Movement, disse
ter enviado 10 bales grandes cheios de 200.000 folhetos criticos ao regime do lider norte-
coreano, Kim Jong-un, além de dolares americanos e pen drives com K-pop, de acordo com
meios sul-coreanos.

As tensdes transfronteiricas aumentaram na semana passada, apos a Coreia do Norte soltar
qguase 1.000 balGes contendo lixo, cigarros, aparentes excrementos e propaganda contra grupos
no Sul que usam meios semelhantes para espalhar informacdes criticas ao regime Kim e
mensagens positivas sobre a vida no Sul.

Norte suspende guerra de baldes ap6s ameaca de propaganda sul-coreana

A Coreia do Norte concordou com uma parada temporaria nas voos de baldo apés a Coreia do
Sul ameacar medidas "insuportéaveis”, incluindo a retomada de transmiss@es de propaganda e
musica pop através de alto-falantes posicionados ao longo da zona desmilitarizada (DMZ) - uma
faixa de terra que divide a peninsula desde o final da guerra da Coreia de 1950-53.

Ha temores de que o Norte possa retomar 7games quero baixar o aplicativo download "suja"
campanha 7games quero baixar o aplicativo download resposta as a¢fes dos ativistas, tendo
advertido anteriormente que estava preparado para enviar "cem vezes a quantidade de papel
higiénico e lixo" que usou para atacar o Sul, de acordo com a agéncia de noticias Yonhap da
Coreia do Sul.

Uma betnacional o site de apostas grafia divulgada pelo grupo de desertores mostrou um ativista
segurando um grande cartaz com betnacional o site de apostas grafias de Kim e 7games quero
baixar o aplicativo download irma influente, Kim Yo-jong.

"O inimigo do povo Kim Jong-un enviou lixo e lixo para o povo sul-coreano, mas nds, 0s
desertores, enviamos verdade e amor a nossos compatriotas no Norte!", dizia o cartaz.
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O grupo de desertores revelou anteriormente esta semana que havia enviado balbes carregando
cerca de 2.000 pen drives contendo musicas do cantor sul-coreano Lim Young-woong, além de
outras musicas pop e dramas coreanos, para o Norte 7games quero baixar o aplicativo
download 10 de maio - um movimento que relatadamente provocou a mais recente chuva de
balbes de lixo 7games quero baixar o aplicativo download direcdo ao Sul.

A campanha de troca de baldes tem amargurado as relacdes bilaterais e levou o presidente sul-
coreano, Yoon Suk Yeol, a suspender um acordo de 2024 visando reduzir as tensdes
transfronteiricas. A decisao significa que o Sul pode retomar treinos de tiro ao alvo ao vivo, bem
como reiniciar transmissdes anti-Kim perto da fronteira.

Retomar as transmissdes provocaria a ira do Norte, que anteriormente ameacou destruir os alto-
falantes com artilharia se eles ndo fossem desligados.

Quase metade dos casos de deméncia 7games quero baixar
0 aplicativo download todo o mundo poderiam ser
prevenidos ou adiados, descobre um estudo

Os especialistas nomearam 14 fatores de risco que, quando abordados, poderiam prevenir ou
adiar 45% dos casos de deméncia 7games quero baixar o aplicativo download todo o mundo.

O numero de pessoas que vivem com deméncia 7games quero baixar o aplicativo download
todo o mundo esta previsto para quase triplicar até 2050, chegando a 153 milhdes, e 0s
pesquisadores alertam gque essa é uma ameaca crescente as sistemas de saude e cuidados
sociais. Os custos globais de saude e cuidados sociais relacionados & deméncia superam R$1tn
(E780bn) por ano, mostra a pesquisa.

AcOes parareduzir o risco de deméncia

Ao abordar 14 fatores de risco modificaveis, desde a infancia até a vida adulta, poderiam ser
evitados ou adiados 45% dos casos de deméncia, mesmo a medida que as pessoas vivem mais
tempo, diz a comisséo Lancet sobre deméncia. As descobertas foram apresentadas na
conferéncia internacional da Alzheimer's Association nos EUA.

As acdes incluem manter um estilo de vida saudavel, como exercicios regulares, ndo fumar,
atividade cognitiva na meia-idade — incluindo fora da educacao formal — e evitar o excesso de
consumo de alcool.

Fatores de risco adicionais

O estudo acrescentou dois fatores de risco adicionais associados a 9% dos casos de deméncia.
Cerca de 7% dos casos estéo ligados a niveis altos de colesterol de lipoproteinas de baixa
densidade ou "colesterol ruim" na meia-idade, a partir dos 40 anos, enquanto 2% dos casos
estdo atribuiveis a perda de visdo nao tratada na vida adulta.

Esses novos fatores de risco se somam aos 12 identificados pela comissédo Lancet 7games
guero baixar o aplicativo download 2024, que juntos sé@o responsaveis por cerca de 36% dos
casos de deméncia, de acordo com a Livingston.

Esses fatores de risco incluem niveis mais baixos de educacao, perda auditiva, pressao arterial
alta, tabagismo, obesidade, depresséo, inatividade fisica, diabetes, consumo excessivo de alcool;
lesdes cerebrais traumaticas, poluicdo do ar e isolamento social.

Implicacbes econémicas



Um estudo separado publicado no Lancet Healthy Longevity journal junto a comisséo descobriu
gue as intervenc¢des de saude publica que abordam os fatores de risco poderiam gerar £4bn
7games quero baixar o aplicativo download economias ao reduzir as taxas de deméncia e
ajudar as pessoas a viverem mais e de forma mais saudavel.
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