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Restaurante Zand Katwijk nao serve apenas comida e
bebida: oferece "tiros" de protecao solar tambéem

O restaurante de praia Zand Katwijk 5 ndo € apenas um local para alimentacédo e bebidas - ele
também oferece "tiros" de protecao solar.

Ele é um dos 5 160 estabelecimentos de hospitalidade nos Paises Baixos que participam de um
novo esquema de prevencao de queimaduras solares. Embora o0 5 pequeno, tmido e ventoso
pais ndo seja conhecido por seus climas tropicais, os holandeses tém uma das taxas de
diagndstico 5 mais altas da Europa para melanoma, o cancer de pele mais letal.

"Eles pesquisaram diferentes tipos de cancer e onde eles 5 ocorrem, e uma das conclusdes foi
gue locais como Katwijk ttm mais cancer de pele do que o normal”, disse 5 Dirk Schipper, o
guarto da 7games pp apk familia a dirigir este negdcio. "As pessoas vém aqui para sol, mar e
areia... 5 mas as coisas tém mudado 7games pp apk nossos 94 anos."

Recentemente, os clientes as vezes pediam um esguicho de creme solar, entdo 5 quando uma
seguradora de saude criou 100.000 promocd@es de "tiros" de fator 30 neste junho, Schipper
encomendou trés caixas, vendendo 5 as garrafas de 30ml ao preco de €2.99. "As pessoas 0
chamam de salvador de vidas", disse. "Temos um clima 5 maritimo moderado, entdo o vento
frequentemente esfria as coisas, mas ao mesmo tempo os raios solares estao realmente fortes.
Sem 5 perceber, vocé pode se torrar ao ponto de queimar. Oferecer isso deve ser tdo normal
guanto oferecer um guardanapo.”

'Os lugares 5 como Katwijk tém mais cancer de pele do que o normal': Dirk
Schipper, dono do restaurante de praia Zand.

mrjack.bet o que é

Uma pessoa 7games pp apk cinco nos Paises Baixos terd uma forma de cancer de pele 7games
pp apk 7games pp apk vida, de acordo 5 com a Organizacdo Holandesa de Cancer
Compreensiva (IKNL). E o tipo mais comum, representando 52% dos casos e crescendo mais 5
rapido do que a populacéo envelhece - causando preocupac¢do entre as instituicdes de caridade
como KWF Sociedade Holandesa de Cancer, 5 autoridades holandesas e seguradoras que
pagam a conta.

Mais holandeses nédo estdo morrendo de cancer de pele - provavelmente devido a 5 bons
diagndsticos e tratamento - mas 0s custos estdo aumentando. A seguradora de saude por tras do
esquema acredita que 5 95% dos casos poderiam ser prevenidos pelo uso adequado de protecéao
solar.

O cuidado de saude nos Paises Baixos é fornecido 5 por meio de seguros de saude obrigatérios,
por empresas particulares e o governo regula o que deve estar 7games pp apk um 5 "basico"
seguro de saude. A Zilveren Kruis é um dos principais provedores.

As autoridades locais, clubes esportivos e escolas também estdo 5 instalando dispensadores de
creme solar 7games pp apk locais publicos como praias e parques para incentivar o uso mais
amplo. Mas pesquisas 5 recentes sugerem que as varandas dos restaurantes sédo um local-chave
onde as pessoas estao propensas a se queimatr.

mrjack.bet o que é

No Zand Katwijk, a cliente Petra Hoogeveen, 71 de Leiden, disse que tanto 7games pp apk mae
guanto seu filho experimentaram cancer 5 de pele. "As pessoas que vivem 7games pp apk
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paises mais quentes como a Espanha tentam evitar o sol, mas nos néo: 5 n6s vamos 7games pp
apk busca do sol", disse. "Eu ndo vou muito ao sol, porque acho que é muito quente... mas 5 eu
nao uso creme solar de verdade."

A empresa de passeios de barco, bike e caminhadas Dagje Den Haag 7games pp apk Haia 5
encomendou 100 tubos. Rogier Soetekouw, 0 dono, disse que seu pessoal € incentivado a usar
chapéus e protecao solar. "E 5 l6gico levar isso & praia, mas vocé também precisa disso na
cidade”, disse.

Dermatologista Dr Daniel Kadouch e fundador da Tenue 5 Soleil, um fabricante de roupas UV que
criou o creme solar para a campanha, disse: "Acho que € uma combinacédo 5 entre o indice UV
gue aumentou nos ultimos 10, 20 anos, mas também € muito sobre estilo de vida. Nos 5 tentamos
educar as pessoas sobre a protecdo solar ser uma combinacdo de medidas: ficar fora do sol
durante as horas 5 de pico, tentar cobrir o maximo da pele com roupas ... incluindo chapéu e
oculos de sol, e entdo para 5 a pele exposta restante, aplique um FPS de 30 ou superior e
reaplique.”

"A Fundacdo Americana de Céancer 5 de Pele estd muito clara sobre a ligagdo entre queimadura
solar e cancer de pele: se vocé tiver cinco ou 5 mais queimaduras solares, especialmente durante
a infancia, [isso] duplica o risco. Pesquisas da Universidade de Maastricht sobre a psicologia da 5
protecdo solar mostraram que um terco das pessoas ainda se queima com o sol.”

Dr Arjan van Dijk, um pesquisador do 5 instituto de saude publica RIVM que aconselhou o
ministério da saude sobre uma campanha de educacéo sobre o cancer de 5 pele, disse que
embora as causas precisas sejam dificeis de estabelecer, os numeros estéo crescendo devido a
uma populacédo 7games pp apk 5 idade avancada com um acumulo de danos na pele.

"A questdo comeca com os holandeses sendo afortunados por terem uma expectativa 5 de vida
7games pp apk aumento: isso é a causa maior da tendéncia do cancer de pele”, disse. "Somos
semelhantes aos dinamarqueses 5 e escoceses: muitas pessoas tém um tipo claro de pele que
Ihe dd uma desvantagem neste assunto. E os holandeses 5 tendem a gostar do sol, entdo, assim
que comega a ser primavera, nos todos corremos para fora e nos expostos!”

mrjack.bet o que é

Uma histéria de ma tempo € uma razédo para o comportamento social 7games
pp apk relagcao ao sol, de acordo 5 com Prof Peter Jan Margry, historiador
cultural na Universidade de Amsterda.

"Os holandeses sempre tém a sensac¢ao de que estdo perdendo 5 o sol porque é um céu téo
nublado, esta sempre chovendo e nds nunca fechamos nossas cortinas", disse. "Eu vivi 5
7games pp apk Roma e todo mundo mantém suas persianas e cortinas fechadas para manter
fora o sol - mas os holandeses 5 querem a luz dentro, devido a falta de sol."

Mas a medida que o cambio climatico traz tempo mais quente, ondas 5 de calor e secas, alguns
acreditam que € necessaria uma mudanca cultural. "Nao estamos dizendo que o comportamento
de bronzeamento 5 ou comportamento de férias seja culpado”, disse van Dijk, "mas o conselho
gue damos para mudar o comportamento € o 5 Unico volante que temos para desviar este
petroleiro, anos a frente."”

Nocao de exames: classificar pessoas ou avaliar
conhecimentos?

No proximos dias, centenas de milhares de jovens receberéo os resultados que, segundo 4
dizem, definirdo seus futuros. Em muitos casos, esses resultados representam anos de estudo
concentrados 7games pp apk algumas horas 7games pp apk uma sala 4 de exame. No entanto,
para muitos desses jovens, uma vez que os resultados estiverem disponiveis, a memaria dos
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exames desvanecera 4 rapidamente, ressurgindo apenas 7games pp apk sonhos angustiantes
ocasionais. Toda essa formacéo - o aprendizado de citagBes, a memorizacao de formulas - 4
pode nunca ser usada novamente.

Entado, por que tanta agitacdo? Por que colocamos n0oSs0os jovens por essa experiéncia? Parte da
resposta 4 é que as notas importam. Eu sou professor e, quando digo aos meus alunos que as
notas que eles recebem 4 determinardo os caminhos que eles seguirdo, isso € absolutamente
verdade. A entrada 7games pp apk profissées como enfermagem, que costumava ser
considerada 4 prética e ndo académica, agora exige um diploma. Todas as séries pré-
universitarias exigem matematica e inglés GCSE, mesmo que vocé 4 queira estudar arte ou
calefacdo. E a entrada na universidade € um processo refinado de sele¢do, com critérios de
entrada 4 precisos para cada curso (junto com carreiras esperadas e rendimentos projetados para
anunciar seu valor).

No entanto, no contexto de uma 4 economia e sociedade 7games pp apk que as oportunidades
parecem diminuir a cada dia, o processo de obter essas notas tornou-se abrumadoramente 4
intenso, com 0s riscos 7games pp apk jogo dolorosamente altos. Enquanto isso, as escolas
estao sujeitas a um sistema de responsabilidade que 4 diz que devemos extrair 0 maximo de
notas possiveis dos alunos sob nossa responsabilidade, e € dificil evitar transferir essa 4
ansiedade para eles. Ha um crescente senso de que a geracgao atual esta no meio de uma crise
de salude 4 mental, e alguns culpam a cultura dos exames.

Em seguida, esta o fato cru de que o alcance educacional ndo esté 4 acessivel a todos da mesma

forma. O campo de jogo meritocratico "nivelado" é na verdade um declive estavel e persistente, 4
com alunos de baixa renda e comunidades marginalizadas lutando para se abrir caminho.

Uma alternativa para o sistema de exames?

Existem muitos 4 outros modelos de avaliacdo promovidos por reformadores educacionais, e
nenhum é perfeito. Mais trabalhos académicos soam atraentes, mas sao criticados 4 por abrir as
portas para maior injustica, dada a quantidade de ajuda que pais ou tutores particulares podem
fornecer. A 4 avaliagdo continua ou cursos modulares sédo vistos como mais indulgentes - mas na
realidade, eles apenas distribuem a presséao de 4 maneira diferente.

E uma das caracteristicas mais convincentes de um curriculo baseado 7games pp apk exames,
bem projetado e bem ensinado, é que, 4 ao adiar a avaliacdo até o final, ele pode consolidar a
compreensao de maneira poderosa. Mal projetados, naturalmente, eles podem 4 fazer o
contrario. Acabo de ensinar redacao criativa para uma turma do GCSE. Como romancista, me
joguei nisso com entusiasmo. 4 Mas ao marcar os trabalhos dos meus alunos com um colega,
percebi que eles estavam sendo penalizados por falta de 4 dois-pontos 7games pp apk 7games
pp apk escrita. Sem eles, eles ndo atendiam a um critério de "pontuacéo variada". Critérios de
avaliacdo muito especificos 4 as vezes ndo reconhecem o julgamento individual e o oficio.

Mas isso é um argumento para melhores exames, ndo por exames 4 inexistentes. A coisa €&,
exames sao apenas uma ferramenta. Eles funcionam para algumas coisas, e nao para outras.
Desfazer-se deles 4 faria tanto sentido quanto embarcar 7games pp apk um projeto de
bricolagem com uma promessa de ndo usar nenhuma chave de fenda.

Exames 4 no Reino Unido: classificar pessoas 7games pp apk vez de avaliar
conhecimentos

No momento, no Reino Unido, os exames servem para classificar pessoas. 4 Isso foi exposto
brutalmente pelo algoritmo usado para atribuir notas quando os exames foram cancelados devido
ao Covid 7games pp apk 2024. 4 Escandalosamente, ele descartou explicitamente as notas
submetidas pelos professores, baseadas nas habilidades dos alunos, e manteve apenas as
classificagdes. Uma 4 crianga que havia batido as probabilidades para merecer um A foi



reclassificada como C se isso refletisse os resultados de 4 7games pp apk escola no ano
anterior. Aqueles que perderam foram, na verdade, os mais merecedores.

Embora isso tenha sido posteriormente corrigido, exp6s 4 a logica do sistema. Atualmente,
usamos exames nao puramente (ou mesmo principalmente) para avaliar conhecimento, mas para
descobrir quem é 4 melhor do que quem.

E um sistema que acredita na mitologia do mérito - como se cada crianca que entra no 4 exame
estivesse comecando do campo de jogo imaginario nivelado. Em um mundo 7games pp apk que
houvesse igualdade de oportunidade e educacao 4 fluisse naturalmente, classificando as pessoas
7games pp apk ocupacdes que, embora diferentes, fossem satisfatérias e oferecessem um bom
padréo de vida, isso 4 poderia ser justo.

Na realidade, 7games pp apk uma sociedade desigual e sem oportunidades, simplesmente
consolida a privilégio existente. A necessidade de fazer 4 distingbes minuciosas e "rigorosas”
entre alunos distorce o processo de educacao, o que significa que habilidades importantes, como
fluéncia verbal, 4 sdo ignoradas porque sao dificeis de avaliar, e respostas marginalizadas nunca
recebem a bencao do dubte.

Exames n&o precisam ser usados 4 de forma hipercompetitiva

Exames nao precisam ser usados de maneira hipercompetitiva. O que aconteceria, por exemplo,
se pensassemos neles como sendo 4 como carteiras de habilidade, um indicador de que vocé
alcancou um nivel universal de competéncia? Ou cinturdes de judd, onde 4 a classificacao reflete
verdadeiramente o tempo e o esfor¢o que vocé colocou?

Na verdade, o problema ndo sé&o os exames, mas 4 a forma como usamos as notas para atribuir
valor social. Se nos concentrassemos 7games pp apk seu valor educacional, 7games pp apk
vez de 4 7games pp apk capacidade de classificar e ordenar, e se as escolas fossem locais que
cumprissem a promessa do conhecimento e do 4 enriquecimento cultural para todos, e hdo
apenas pedras angulares do sucesso para alguns, iSso seria um comec¢o. Mas o0 que 4 realmente
mudaria as coisas seria a perspectiva de uma vida profissional gratificante e bem remunerada
para todos, independentemente de como 4 eles se saiam aos 16 ou 18 anos. Nesse mundo, a
presenca ou auséncia de exames, 7games pp apk precisao ou falhas, 4 poderia simplesmente
deslizar para a irrelevancia.

Leitura adicional

- Cleverlands de Lucy Crehan (Unbound, £12.99)
- Ouvi 0 que voceé disse de Jeffrey Boakye (Picador, 4 £10.99)
- Como aprendemos de Stanislas Dehaene (Allen Lane, £10)
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