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A principios de afio, después de realizar un chequeo médico, me di cuenta de que mi salud
estaba en malas condiciones. Tenia colesterol alto, azlcar en sangre y presion arterial alta.
Incluso llegué a sufrir de prediabetes, higado graso y sindrome metabdlico. Era técnicamente
obeso.

Después de visitar 70 restaurantes de una lista de 140, me di cuenta de que ya no tenia hambre.
Por eso, después de 12 afios como critico gastronémico de The New York Times, he decidido
retirarme.

A UNRWA, agéncia da ONU para ajuda humanitaria palestina disse 7games o jogo de baixar X
gue seis de seus funcionarios foram "mortos hoje 8 quando dois ataques aéreos atingiram uma
escola e seu entorno na Nuseirat", no qual € o maior nimero entre nossos 8 empregados num
Unico incidente.

As Forcas de Defesa Israelense (IDF) confirmaram que a Forca Aérea israelense havia
"conduzido um ataque preciso 8 contra terroristas” operando dentro do complexo escolar. Ele
alegou o escola foi usado por militantes Hamas para planejar e executar 8 ataques terrorista
sobre as tropas IDDs, bem como no Estado da Palestina.”

A IDF disse que "varias medidas foram tomadas para 8 mitigar o risco de prejudicar civis",
dizendo ser este um outro exemplo do abuso sistematico da organizacéo terrorista Hamas contra
8 a infraestrutura civil 7games o jogo de baixar violacdo ao direito internacional. ”
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