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Trabalho híbrido aumenta a felicidade, saúde e
produtividade dos funcionários, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionários do  Reino Unido que dividem 7games link do app
semana de trabalho entre o lar e a escritório, mostrou que três quartos dos entrevistados 
relataram se sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritório.
Além disso, 86% disseram que o aumento  do tempo livre que passaram não viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou 7games link do app capacidade de lidar com os desafios 
da vida cotidiana e 7games link do app conciliação entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho híbrido

Melhor qualidade de sono (68%)●

Mais exercícios (54%)●

Preparação  de refeições mais saudáveis (58%)●

Melhor saúde geral (68%)●

No entanto, três quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias  por semana
7games link do app um escritório central prejudicaria 7games link do app saúde.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os  funcionários que trabalham de forma híbrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego  (85%).
Esses achados estão de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista científica
Nature por Nick Bloom, professor de economia  na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho híbrido melhora a satisfação no trabalho, não afeta a produtividade e  reduz a taxa de
demissão de funcionários, especialmente de mulheres, não-gerentes e aqueles com longos
trajetos diários.

Mariam Lau: Para os eleitores alemães, a imigração tem
superado os escândalos do AfD

Na Alemanha, o crescimento adicional  do partido de extrema-direita era esperado – todas as
pesquisas o haviam previsto. O que não era esperado, no entanto,  era que as revelações de
suposta corrupção e envolvimento do Alternativa para a Alemanha (AfD) com os governos russo e
 chinês parecessem importar tão pouco para seus eleitores. Embora os ganhos resultantes – o
AfD saltou para 16% dos 11%  7games link do app 2024 – tenham sido, no geral, mais
moderados do que pareciam prováveis na primavera, 7games link do app toda a Alemanha
Oriental  o partido de extrema-direita ficou à frente de todos os outros partidos.
Nem o base do AfD parecia preocupada muito com  o fato de que os serviços de inteligência
domésticos alemães tivessem declarado o partido "suspeito de extremismo". Pelo contrário:
quando  perguntados 7games link do app uma sondagem de TV se seu voto era principalmente
uma protesto contra o governo vermelho-verde-liberal ou por afinidade  com as crenças centrais
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do AfD, uma grande maioria escolheu a última.
A chanceler alemã, Olaf Scholz, sofreu uma derrota esmagadora,  perdendo para a oposição
CDU/CSU – um grande revés para o Social-Democrata chanceler Olaf Scholz. Nenhum governo
alemão nos últimos  anos foi tão impopular quanto este. Na noite de domingo, começamos a ouvir
os primeiros pedidos de uma moção de  censura. Se a sorriso relativamente indolente de Scholz
após saber dos resultados é algum indicativo, ele não fará isso. No  entanto, com o presidente
francês Emmanuel Macron pedindo novas eleições e o governo alemão parecendo tão fraco
quanto ele fez,  o centro da Europa parece bastante inseguro.
Os dois assuntos que parecem ter conduzido o crescimento adicional do partido de extrema-
direita  – imigração e rejeição da agenda verde – estão 7games link do app conexão incômoda.
Parece desagradável a muitas pessoas que os Verdes  alemães sugerem que podemos parar o
Aquecimento Global, mas é impossível para nós exercer controle sobre quem entra no país.  O
que parecia totalmente factível, mesmo obrigatório, durante a última eleição europeia 7games
link do app 2024 – lembre-se de Greta? Lembre-se do  Acordo Verde? – agora parece soar para
muitos eleitores como um sonho elitista. O fato de que os Verdes alemães  sejam os aliados mais
firmes da Ucrânia pode ter contribuído muito para o sucesso esmagador do AfD no leste.
Mas, pelo  menos por enquanto, o centro vai segurar. Não apenas uma grande maioria de
europeus é a favor de partidos não  autoritários, a Polônia também mostra que nenhum triunfo da
extrema-direita está gravado na pedra. Também parece muito improvável que a  extrema-direita
consiga superar suas profundas divisões e formar um bloco coerente no Parlamento Europeu.
Mas a classe liberal do meio  só recebeu um alívio. Se assuntos como imigração não forem
abordados com mais sabedoria, a próxima vez as coisas podem  ficar muito mais sombrias.
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