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Engenheiros do Exército Iniciam Construção de Cais
Flutuante e Caiacom para Ajuda Humanitária 7games
download jogos de Gaza

Engenheiros do Exército estadunidense começaram na  quinta-feira a construção de um cais
flutuante e uma caiacôme para ajuda humanitária nas proximidades de Gaza, que, ao ser 
concluída, poderá ajudar os trabalhadores de socorro a entregar até dois milhões de refeições por
dia para os moradores do  enclave sitiado, defensores do Departamento de Defesa disseram.
A construção das “etapas iniciais do cais e caiacôme marítimos temporários” significa que  o
cronograma do projeto está alinhado com o que os funcionários do Pentágono previram, disse o
general-major Patrick S. Ryder,  porta-voz de imprensa do Departamento de Defesa. A
construção está destinada a permitir que a ajuda humanitária evite as restrições  israelenses aos
comboios terrestres no enclave cercado.
O general Ryder disse que os funcionários de defesa esperam que o projeto, solicitado  pelo
presidente Biden no início do último mês, seja concluído no início do próximo mês. A instalação
deve incluir uma  plataforma offshore para transferência de socorro e um cais flutuante para trazer
o socorro para a costa.
Organizações de ajuda saudaram  o plano, que será uma adição aos para-quedas de
suprimentos humanitários que as forças militares dos EUA vêm conduzindo sobre  Gaza. No
entanto, trabalhadores de ajuda disseram e os funcionários de defesa admitiram que o projeto
marítimo não é um  substituto adequado para os comboios de ajuda terrestres. Tais comboios de
ajuda caíram bruscamente quando a guerra começou há mais  de seis meses e só parcialmente
se recuperaram.
Alguns funcionários militares dos EUA expressaram preocupações de segurança de forma
privada sobre  o projeto, e o general Ryder disse que o milita está investigando um ataque de
morteiros às quarta-feira que causou  danos mínimos na área 7games download jogos de que
algum trabalho do caiacôme deveria ser feito. No entanto, ele disse, as forças dos  EUA não
haviam começado a mover nada para a área no momento dos ataques de morteiros.
O cais flutuante está sendo  construído ao lado de um navio do Exército próximo à costa de Gaza.
Os navios do Exército são grandes e  embarcações lentas, por isso têm escoltas armadas,
especialmente quando se aproximam da costa de Gaza, defensores do governo federal disseram.
As  Nações Unidas dizem que é provável que a fome assolasse Gaza ao final de maio.
Trabalhadores de ajuda descreveram engarrafamentos de  ajuda nas travessias fronteiriças por
inspeções longas de caminhões, horários limitados de passagem e protestos israelenses, e
destacaram a dificuldade  de distribuir ajuda dentro de Gaza

Relacionamentos familiares: quando são saudáveis e
quando se tornam disfuncionais

Os relacionamentos familiares podem ser algumas das conexões mais significativas e  influentes
7games download jogos de nossas vidas. No entanto, quando esses relacionamentos são
disfuncionais, eles também podem ser fontes de estresse considerável e  turbulência emocional.



Aprender a navegar nas interações com membros da família disfuncionais é essencial para
manter o seu bem-estar emocional e  garantir que esses relacionamentos não afetem
negativamente 7games download jogos de saúde mental.

Caso de estudo: Catherine

Catherine*, 41, passou mais de duas décadas tentando  agradar e conquistar a aprovação e
admiração de 7games download jogos de mãe. "Eu sei que ela me ama profundamente e
sempre me  ajuda", disse Catherine 7games download jogos de nossa primeira sessão de
terapia, "mas ela não consegue ajudar a criticar-me de todas as formas  – como eu pareço, como
estou criando meus dois filhos, mesmo como estaciono meu carro. Ela tinha padrões impossíveis
para  mim, e isso se tornou muito para mim aguentar."
Apesar do amor e do apoio de 7games download jogos de mãe, a crítica constante  abateu a
autoestima de Catherine. Todos os aspectos de 7games download jogos de vida pareciam
sujeitos a escrutínio, deixando-a se sentindo inadequada e  ansiosa constantemente. A pressão
para atender às expectativas de 7games download jogos de mãe era abrumadora, fazendo-a
questionar suas habilidades como mãe, profissional  e indivíduo.
Um ponto de ruptura ocorreu quando Catherine percebeu que estava passando essa ansiedade
para seus próprios filhos. "Eu não  queria que eles crescessem se sentindo a mesma pressão e
inadequação que eu senti."

Entendendo dinâmicas familiares disfuncionais

As dinâmicas familiares disfuncionais  podem se manifestar de várias maneiras, incluindo conflito
constante, manipulação, falta de suporte ou fronteiras inadequadas. Características comuns de
famílias  disfuncionais incluem comunicação pobre, excessiva crítica, negligência emocional e
questões de controle.
Essas dinâmicas podem resultar de vários fatores, como trauma  não resolvido, problemas de
saúde mental, abuso de substâncias, personalidades dominantes ou padrões familiares
profundamente enraizados.

Estabelecendo fronteiras

Uma das estratégias mais  eficazes para lidar com membros da família disfuncionais é
estabelecer limites claros e firmes. Fronteiras são essenciais para proteger a  7games download
jogos de saúde emocional e garantir que as interações com os familiares não sejam
abrumadoras ou prejudiciais. É crucial desenvolver a  confiança para expressar como o
comportamento dos outros nos afeta.
Reconhecer e expressar o impacto de suas ações nos ajuda a  nos tornarmos mais atentos às
nossas próprias necessidades e identificar as fronteiras necessárias para proteger o nosso bem-
estar.

Identifique seus limites:  Reflete sobre quais comportamentos são inaceitáveis para si e quais
situações te fazem sentir desconfortável ou ansioso.

●

Comunique-se claramente: Expresse suas  fronteiras aos familiares de maneira calma e
assertiva. Seja específico sobre o que você precisa e por que é importante  para si.

●

Seja consistente: Faça valer suas fronteiras consistentemente. Os familiares podem precisar
de tempo para se adaptar, mas a consistência  é essencial para estabelecer respeito.

●

Priorize o auto-cuidado: Certifique-se de que você está cuidando de suas próprias
necessidades e bem-estar, mesmo  que isso signifique limitar o contato com certos membros
da família.

●
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Desenvolvendo estratégias de adaptação

Além de estabelecer fronteiras, desenvolver estratégias de  adaptação saudáveis é crucial para
gerenciar interações com membros da família disfuncionais. Essas estratégias podem ajudar você
a ficar enraizado  e manter seu bem-estar emocional:

Pratique a atenção plena: Técnicas de atenção plena, como respiração profunda, meditação
ou jornalização, podem ajudar  a manter a calma e centrar-se durante interações
desafiadoras.

●

Procure apoio: Falar com um amigo confiável, terapeuta ou grupo de apoio  pode fornecer
uma perspectiva valiosa e suporte emocional.

●

Limite a exposição: Se possível, limite o tempo que você passa com membros  da família
disfuncionais. Priorizar a saúde mental é aceitável 7games download jogos de relação a
obrigações familiares.

●

Concentre-se no positivo: Tente se concentrar 7games download jogos de  aspectos
positivos da 7games download jogos de vida e relacionamentos. Engage 7games
download jogos de atividades que lhe trazem alegria e satisfação.

●

Construindo relacionamentos saudáveis

Embora gerenciar interações  com membros da família disfuncionais seja importante, cultivar
relacionamentos saudáveis com outras pessoas também é essencial. Construir uma rede de 
apoio de amigos, mentores e membros da família positivos pode fornecer um senso de pertença e
segurança emocional. Passe tempo  de qualidade com aqueles que te fazem bem.

Procure ajuda profissional

Se o estresse de lidar com membros da família disfuncionais se  tornar abrumador, procure ajuda
profissional. Terapeutas, psicólogos e psiquiatras podem fornecer ferramentas e estratégias para
gerenciar o estresse, melhorar a  comunicação e estabelecer fronteiras. Terapia familiar também
pode ser benéfica ao abordar questões subjacentes e melhorar a dinâmica familiar geral.
*O  nome foi alterado para preservar a privacidade, e a história de Catherine é uma amálgama de
vários casos
Em  Austrália, o suporte está disponível no Beyond Blue no 1300 22 4636, no Lifeline no 13 11 14
e no  MensLine no 1300 789 978. No Reino Unido, a caridade Mind está disponível no 0300 123
3393 e no Childline  no 0800 1111. Nos EUA, ligue ou envie uma mensagem de texto para a
Mental Health America no 988 ou  acesse o chat 7games download jogos de 988lifeline.org
Leanne Schubert é uma terapeuta familiar e diretora de programas hospitalares e diários no 
South Pacific Private, um centro de tratamento para saúde mental, trauma e dependência
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