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Larry Allen: Ex-jugador del Salón de la Fama del Fútbol
Americano Profesional y campeón del Super Bowl fallece a
los  52 años

El exjugador del Salón de la Fama del Fútbol Americano Profesional y campeón del Super Bowl,
Larry Allen, falleció  el domingo, según informó el equipo de los Dallas Cowboys. Allen tenía 52
años.
El siete veces seleccionado al Pro Bowl  murió repentinamente mientras vacacionaba en México
con su familia, según informó el equipo de los Cowboys, donde Allen jugó 12  de sus 14
temporadas en la NFL.

Un jugador excepcional

"La Liga Nacional de Fútbol Americano está llena de atletas talentosos, pero  solo unos pocos
han combinado el tamaño, la fuerza bruta, la velocidad y la agilidad de Larry Allen", dijo el  lunes
el presidente del Salón de la Fama del Fútbol Americano Profesional, Jim Porter. "Lo que podía
hacer como liniero  ofensivo a menudo desafiaba la lógica y la comprensión".

Una carrera destacada

Los Cowboys seleccionaron a Allen como el jugador 46 en  general en el draft de la NFL de 1994.
Al final de su carrera, jugó dos temporadas con los San  Francisco 49ers (2006-07). En 2024, fue
seleccionado para el equipo de los 100 mejores jugadores de la NFL para celebrar  los primeros
100 años de la liga.
"Mi objetivo era sencillo, ganarme una carta de siete palabras llamada respeto. El respeto  de mis
compañeros de equipo, oponentes y la NFL. Hoy, mi misión está completa", dijo en su inducción
al Salón  de la Fama en 2013. "También jugué duro, del silbato al silbato, para hacer que mis
oponentes se rindieran. Y  hoy, me estoy rindiendo ante ustedes".

Fuerza sobrehumana

Según los Cowboys, Allen fue el jugador más fuerte que haya jugado en la  NFL, habiendo
pressionado 700 libras y sentado 900 libras.

Una carrera llena de éxitos

La ascensión de Allen al estrellato de la  NFL fue notable ya que vino de pequeñas escuelas,
comenzando su carrera universitaria en el Colegio Junior de Butte en  Oroville, California, antes
de trasladarse a la escuela de la División II de Sonoma State, cerca de San Francisco.
Allen jugó  en 203 juegos de carrera y fue el guardia derecho titular de los Cowboys cuando los
Cowboys derrotaron a los  Pittsburgh Steelers 27-17 en el Super Bowl XXX.
El nombre de Allen adorna el Anillo de Honor de los Cowboys.
Su naturaleza  competitiva se refleja en su perfil del Salón de la Fama, que dice: "Mi objetivo es



hacer que el otro  chico renuncie".
"Puedes decir cuando está comenzando a suceder porque deja de apresurarse tan duro y cuando
bloqueas en el juego  de carrera no se resiste tanto. ... Me gusta cuando tienen que rotar a tres o
cuatro personas en el  juego para tratar de encontrar a alguien que haga el trabajo".

Condolencias de la NFL

La NFL publicó condolencias el lunes, diciendo:  "La familia de la NFL está profundamente
entristecida por el fallecimiento del miembro del Salón de la Fama, campeón del  Super Bowl y
leyenda de los Cowboys, Larry Allen. Nuestros pensamientos están con su familia y seres
queridos".
Allen deja en

Compositor Conor Mitchell envía su "Sinfonía del disturbio"
a la Orquesta de Ulster

El compositor norirlandés Conor Mitchell está a punto  de dar "en el botón de enviar". Al otro lado
del correo electrónico se encuentra la Orquesta de Ulster. Adjunto  hay una partitura: La Sinfonía
del Disturbio.
A veces pienso que la composición es como un acto de indecencia grosera, exponiéndose 
públicamente a sabiendas de las consecuencias desastrosas. Después de todo ese trabajo, ¿es
bueno? ¿Y qué estoy pensando al enviar  esto a mi orquesta local con esa palabra en la portada?
Desórdenes, after all, no tienen una gran reputación en  Belfast.
La próxima vez que los vea, estarán ensayando para el estreno del 10 de mayo. Estaremos en la
histórica sala  Ulster en Bedford Street – donde el yo de 15 años vi a Rage Against the Machine a
través de  una bruma de vodka – y yo estaré en la parte de atrás supervisando una proyección de
12 metros de  Vladimir Putin. Es allí donde entra el "desorden" – Pussy Riot.
Sí, el punk ruso protesta no es la primera cosa  que se te ocurre cuando se trata de sinfonías.
Pero si estás atraído por temas políticamente cargados y la protesta  está en tu mente, entonces
hay mucho que aprender de una banda que arriesgó su propia libertad para hablar.

Una sinfonía  con un propósito

El próximo 10 de mayo, la Orquesta de Ulster estrenará la "Sinfonía del disturbio" del compositor
norirlandés Conor  Mitchell. Una obra que combina la música clásica con la protesta y el activismo
político.
La sinfonía está inspirada en el  grupo de punk ruso Pussy Riot y su lucha contra el gobierno de
Vladimir Putin. El compositor utiliza extractos de  sus canciones y manifestaciones,
combinándolos con fragmentos de textos de 1940 de la Rosa Blanca, un grupo de estudiantes y 
académicos alemanes que se opusieron al régimen nazi. El resultado es una mezcla única de
música clásica, protesta y activismo,  que invita a la reflexión sobre el papel del arte en la
sociedad y su capacidad para provocar cambios.
Movimiento Inspiración Características

I. Introducción Pussy  Riot
Batería, percusión y electrónica, con fragmentos de canciones y
manifestaciones del grupo Punk Ruso.

II.
Manifestaciones

La Rosa
Blanca

Solistas operísticos, con fragmentos  de textos de 1940 de la Rosa Blanca,
un grupo de estudiantes y académicos alemanes que se opusieron al
régimen  nazi.

III.
Confrontación

Pussy Riot y
La Rosa
Blanca

Orquesta sinfónica completa, con los temas y textos de los dos primeros
movimientos combinados  y contrastados.
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La sinfonía está dividida en tres movimientos: introducción, manifestaciones y confrontación.
Cada uno de ellos está inspirado en Pussy  Riot y la Rosa Blanca, y tiene como objetivo reflejar
sus luchas y sus ideales.

La Rosa Blanca: una fuente de  inspiración

La Rosa Blanca fue un grupo de estudiantes y académicos alemanes que se opusieron al
régimen nazi. A pesar de  los riesgos, escribieron y distribuyeron folletos antinazis en Múnich en
1942 y 1943. La mayoría de sus miembros fueron arrestados  y ejecutados, incluida la joven de
21 años, Sophie Scholl. Sus últimas palabras, "El sol aún brilla", se han convertido  en un símbolo
de resistencia y hopedivulgación contra la opresión.
Hans Scholl

Líder y fundador de la Rosa Blanca.
Sophie Scholl

Joven miembro de  la Rosa Blanca, ejecutada a los 21 años por sus actividades antinazis.
Christoph Probst

Miembro de la Rosa Blanca, ejecutado a los  23 años por sus actividades antinazis.
jogo da bombinha esporte da sorte
La Rosa Blanca se ha convertido en  una fuente de inspiración para generaciones de activistas y
artistas, incluido Conor Mitchell en su "Sinfonía del disturbio". Los fragmentos  de texto de los
folletos de la Rosa Blanca se combinan con la música para crear una obra poderosa y 
conmovedora que refleja la lucha por la libertad y la justicia en momentos de opresión.
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