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Efeito restaurador do sono questionado por novos achados
cientificos

O efeito restaurador de um bom sono é amplamente reconhecido e a explicacao cientifica
popular é de que o cérebro lava toxinas durante o sono.

No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria, que se tornou uma visdo dominante na
neurociéncia, pode estar errada. O estudo descobriu que a clarificacdo e o movimento de fluidos
no cérebro de camundongos, de fato, foram marcadamente reduzidos durante o sono e a
anestesia.

"Sonava como uma idéia vencedora do Prémio Nobel", disse o prof. Nick Franks, professor de
fisica biomédica e anestesiologia do Imperial College de Londres e co-lider do estudo.

"Se vocé esta privado de sono, muitas coisas estao erradas - vocé nao se lembra de coisas
claramente, a coordenacéo mao-olho € ruim", adicionou. "A ideia de que o cérebro esta fazendo
essa manutenc¢ao basica durante o sono simplesmente parece fazer sentido."

No entanto, havia apenas evidéncias indiretas de que o sistema de remocéo de lixo do cérebro
aumenta a atividade durante o sono, disse Franks.

Estudo revela reducao na clarificacéo de fluidos no cérebro durante o sono

Na mais recente estudos, publicado no journal Nature Neuroscience, os pesquisadores utilizaram
um tinteiro fluorescente para estudar o cérebro de camundongos. Isso permitiu que eles vissem
como rapidamente o tinteiro se movia dos ventriculos, cavidades cheias de fluidos, para outras
regibes do cérebro e permitiu que eles mensurassem a taxa de clarificagdo do tinteiro do cérebro
diretamente.

O estudo mostrou que a clarificacdo do tinteiro foi reduzida 7games bapp apk cerca de 30%
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mantidos acordados.

"O campo tem se concentrado tanto na ideia de clarificagdo como uma das principais razdes
pelas quais n6s dormimos, e, claro, ficamos surpresos ao observar o contrario 7games bapp apk
nossos resultados”, disse Franks. "NOs encontramos que a taxa de clarificagéo do tinteiro do
cérebro foi significativamente reduzida 7games bapp apk animais que dormiam ou estavam
anestesiados."

Os pesquisadores prevéem que os achados se estenderdo a humanos, pois o0 sono é uma
necessidade fundamental compartilhada por todos os mamiferos.

Descobertas tem relevancia para a pesquisa sobre a deméncia

Os achados tém relevancia para a pesquisa sobre a deméncia devido ao crescente numero de
evidéncias de um vinculo entre o sono ruim e o risco de Alzheimer. Nao esta claro se a falta de
sono pode causar Alzheimer ou se é apenas um sintoma inicial. Alguns sugeriram que, sem

Mirra Andreeva avanza a cuartos de final de Roland Garros

Mirra Andreeva sigue destacandose como una de las jugadoras mas prometedoras 4 del mundo
al alcanzar los cuartos de final de Roland Garros tras vencer a Varvara Gracheva por 7-5, 6-2.

Hace poco 4 mas de un afio, Andreeva hizo su debut en el WTA antes de cumplir 16 afios y
desde entonces ha 4 continuado con su progreso. Con su juego inteligente y variado, junto con
una resistencia infatigable, la joven de 17 afios 4 aun no ha perdido un set, excepto en su
emocionante victoria nocturna contra Victoria Azarenka en la segunda ronda. La 4 proxima
semana, Andreeva ingresara al top 30 por primera vez en su carrera.

Andreeva: "Estoy orgullosa de todo"

Andreeva, de dos afios 4 mayor que Sesil Karatantcheva cuando alcanzo los cuartos de final en
2005, se mostro satisfecha por su desempefio.

"Estoy orgullosa de 4 todo; de todos los partidos que he ganado, de todos los partidos que he
jugado”, dijo Andreeva. "El partido mas 4 memorable fue contra Vika cuando terminamos muy
tarde. Eso fue realmente duro para mi la primera vez que terminamos tan 4 tarde. Después, fue
realmente dificil recuperarme”.

En su primer cuartos de final de un Grand Slam, Andreeva se enfrentara a Aryna 4 Sabalenka,
segunda cabeza de serie, quien derrot6 a Emma Navarro por 6-2, 6-3.

Sabalenka: "Lista para luchar por cada punto”

Sabalenka, quien 4 aun no ha perdido un set en el torneo, se mostrd confiada de cara a su
préximo partido.

"No importa cudles 4 sean las condiciones, todo lo que importa es cuan concentrada esté y si
estaré lista para luchar por cada punto 4 y estar lista para los intercambios largos", afirmé
Sabalenka.

Tanto en la parte superior como en la inferior del cuadro, las 4 mejores cinco sembradas y las
cuatro actuales campeonas de Grand Slam han alcanzado los cuartos de final. Mientras Swiatek
intenta 4 hacer historia al convertirse en la cuarta mujer en la era abierta en ganar tres titulos de
Roland Garros consecutivos, 4 no habra partidos faciles por delante.
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