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Resumo:

7games baixar um aplicativo : Bem-vindo ao estadio das apostas em symphonyinn.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bdnus para apostar nos seus jogos favoritos!

O que é o App 7Games?

O App 7Games € um aplicativo de download exclusivo para smartphones que oferece uma ampla
variedade de jogos e chances de ganhar

Como baixar e se cadastrar no App 7Games?

Se vocé quer se juntar a emocdo de jogar com o App 7Games, 0 primeiro passo é criar uma
conta na gratis poker online. O processo de criacdo de conta é simples e r4pido. Depois de criar
a conta, € necessario ativar a promog¢ao especial na pagina vasco palpites hoje e fazer um
depdsito para aproveitar o bdnus de boas-vindas.

Por que baixar o App 7Games no seu dispositivo?

conteudo:
Telefone: 0086-10-8805 0795
E-mail: portuguesxinhuanet.com

Todo cambia en la vida: la historia de Rikke Sevecke

Todos experimentamos cambios en la vida. Se trata de cdmo respondes. 5 Pueden ser cambios
grandes o pequefios, pero se trata de cdmo los manejas ti mismo.

Durante los ultimos meses, he atravesado 5 el cambio mas grande de todos. Desde que me
diagnosticaron una afeccién cardiaca - arritmogénica ventricular derecha cardiomiopatia o ARVC,
5 una enfermedad que causa latidos cardiacos irregulares - el afio pasado, a los 27 afios, he
tenido que aprender a 5 navegar en un mundo donde ya no puedo ser futbolista profesional. He
sido obligado a ajustarme a una realidad en 5 la que ya no puedo ser un atleta élite y donde no
puedo jugar un deporte al que he pertenecido 5 desde que tenia tres afios. He tenido que aceptar
la realidad de mi condicién y todo lo que conlleva.

El descubrimiento 5 de la afeccidén cardiaca

Descubri por primera vez que algo andaba mal en el verano de 2024. Debia mudarme a ltalia 5y
durante los examenes médicos, encontraron sefiales alarmantes en mi corazon. Querian hacer
pruebas adicionales en Dinamarca y, mientras esperaba 5 esas pruebas, alun estaba autorizado
para jugar.

Fui al Mundial con el equipo nacional. Sabia que algo andaba mal, pero no 5 sabia si era malo o
bueno. Todo lo que sabia era que necesitaba mas pruebas cuando regresara a casa. No 5 lo
pensé mucho durante el Mundial. Solo me enfoqué en jugar, estar con mis amigos en Australia 'y
disfrutarlo.

Transcurrieron algunos 5 meses y finalmente obtuve las respuestas cuando estaba en los EE.
UU. Firmé con Portland Thorns en septiembre y no 5 esperaba este tipo de noticias. Cuando has
pasado por esos examenes, te preparas para lo peor mientras esperas lo mejor.

Aceptar 5 la nueva realidad
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Estaba en mi departamento cuando el médico llamé. Fue una situacion extrafia estar solo, tan
lejos de Dinamarca, 5 mi familia y mi novio. Solo queria volar a casa de inmediato.

Es dificil porque te sientes tan saludable. Te sientes 5 como si nada realmente pudiera sucederte
mientras juegas, a pesar de ver a la gente enfermarse o sufrir lesiones. Siempre 5 habia pensado
-y es asi como piensa mucha gente - que las afecciones cardiacas son algo que tienen los 5
ancianos. En realidad, algunas personas nacen con ellas; algunas pueden adquirirlas cuando son
jovenes. Puedes adquirirlas en cualquier momento de 5 la vida.

El regreso a casa

El regreso a casa fue una adaptacion. Fue un momento extrafio. Al principio, no hice mucho 5 en
absoluto. Se trataba de encontrarme a mi mismo. Intenté encontrar todos los aspectos positivos
de estar en casa y 5 no jugar fatbol nuevamente - estar con mi familia; celebrar el cumpleafios de
mi sobrino; poder ver amigos sin tener 5 que planificarlo seis meses antes. Tener ese espacio me
ha permitido aprender a estar en paz con no ser una 5 futbolista nuevamente. No me lo
imaginaba asi ... no diria que soy feliz ... pero me siento cobmoda con la 5 situacion.

A través de todo esto, he descubierto que he sido mi mayor ayuda. He sido fuerte simplemente
siendo yo. No 5 le dices a la gente que te sientes fuerte y que puedes ayudarte a ti mismo e
independizarte, pero siento 5 que siempre he sido asi. He aprendido que soy mentalmente fuerte
también.

El regreso al fatbol

Volvié a pasar un tiempo antes 5 de que volviera al fatbol. No queria verlo al principio - supongo
gue fue porque me lo quitaron y la 5 Gnica forma de afrontarlo fue dar un paso atras. Mi novio
finalmente me convencio. El tiene entradas para ver a 5 Brgndby y, finalmente, estuve de acuerdo
en ir. Habia jugado en el club durante cuatro afios y fue genial volver, 5 escuchar la masica que
tocan cuando salen al campo y solo ver un partido en vivo.

También he estado aprendiendo mas 5 sobre mi condicion - qué soy y qué no estoy permitido
hacer. Obviamente, no puedo jugar fatbol profesional donde entreno 5 todos los dias y juego un
partido el fin de semana. Pero estoy permitido para salir a correr o jugar 5 fatbol por diversion.
Juego mucho padel y voy al gimnasio o juego tenis o bAdminton normales - cualquier cosa en 5 la
gue mi frecuencia cardiaca no ingrese a la zona roja y se estrese en exceso.

Una nueva pasion: la concientizacion 5 sobre las enfermedades cardiacas

Me he convertido en embajadora de la Fundacién Danesa del Coraz6n y quiero concientizar
sobre la enfermedad 5 cardiaca tanto como sea posible, especialmente en el deporte. ¢ Por qué
tuve que mudarme a Italia, donde tienen reglas muy 5 estrictas sobre las pruebas, para aprender
gue tenia una afeccion cardiaca que habia tenido toda la vida? Eso es un 5 poco loco. Los what-
ifs son aterradores.

He descubierto que en muchas ligas, los clubes solo hacen un ECG en reposo y 5 un
ecocardiograma. Las reglas difieren entre la FIFA y la UEFA y cambian de liga en liga. Escribi una
carta 5 para FifPro en febrero porque quiero ayudar al deporte a encontrar el mejor camino a
seguir. Todos los jugadores, incluidos 5 los aficionados, deberian ser examinados. Tenemos
muchos nifios, jovenes y adultos que juegan fatbol o cualquier deporte y no se 5 revisan. Estamos
poniendo en riesgo muchas vidas. Sé que se trata de recursos y dinero, pero debe ser una
prioridad.

.Y 5 ahora?



Todavia estoy descubriendo qué sigue para mi carrera. Todavia estoy averiguandolo. He
solicitado algunos estudios diferentes en Dinamarca - antropologia, 5 sociologia y arquitectura.
Solo estoy tratando de mirar trabajos dentro y fuera del fatbol. Ha habido muchas personas que
se 5 han comunicado conmigo y es grande sentir el apoyo. También he participado en el
programa de Visa Segunda Mitad que 5 te ayuda a encontrar un camino diferente. Tengo 27
afios. Tengo mucho tiempo para averiguarlo y todas las puertas aun 5 estan abiertas. Si hubiera
jugado hasta los 35 0 40 afios, entonces quizas seria demasiado tarde para probar cosas
diferentes.

Se 5 trata de cuan capaz eres de adaptarte al cambio. Aunque este haya sido triste, también ha
sido bueno. Por supuesto, 5 siempre hay momentos dificiles. He tenido dias en los que he llorado
y me he enojado y todo es injusto. 5 Pero siempre hay algo positivo en algo negativo. Solo se
trata de poder encontrarlo. Una vez que lo hagas, solo 5 hara que aceptar el cambio sea mucho
mas facil.

Rikke Sevecke jug6 54 partidos para Dinamarca y jugo para Brgndby, Fleury 5 91 y Everton.
Estaba hablando con Sophie Downey.
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