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Fui criado na fazenda dos meus pais, então cresci 7games baixar sport br um mundo onde a
frango ao ar livre era uma 0 coisa natural. Minha mãe jurava por manter as coisas simples e
geralmente assava o frango, mas meu emprego atual me 0 fez desenvolver uma coisa por elevar
os sabores. Neste prato, o frango é envolvido 7games baixar sport br uma mistura de anchovis,
serrano 0 ham e orégano, o que realça 7games baixar sport br suculência, enquanto as ervas e
especiarias diversas infundem a carne, tornando-a mais vital 0 e intensa; os grãos de gergelim,
passas e agrião, por outro lado, introduzem um balanço refrescante. É cozinha espanhola rústica
0 misturada com criatividade contemporânea, e um delicioso equilíbrio de tradição e inovação.

Frango assado com anchovis com salada de 0 grão-de-bico
moído e agrião

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hora 40 min
Sirve 4-6
1 grande frango (aproximadamente 1,8-2kg), idealmente de criação livre
4 filetes de anchovis 7games baixar sport br óleo , 0 esgotado
30g serrano ham , ou jamón
3 ramos de orégano fresco , folhas colhidas
1 dente de alho , pelado e ralado
Raspas finas e suco 0 de 1 limão
1 colher de sopa de azeite de oliva
Sal marinho e pimenta preta
1 colher de chá de sementes de 0 cominho
½ colher de chá de pimentão doce ahumado
800g de grão-de-bico enlatado (isto é, 2 latas), esgotado e lavado
1 colher de sopa 0 de vinagre de xerez , ou vinagre de maçã
100g passas
2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , para terminar
160g de 0 agrião (isto é, 2 x padrões de 80g)
Aqueça o forno para 200C (180C fan)/390F/gás 6. Usando os dedos, e trabalhando do 0 fim do
pescoço, solte a pele do peito de frango. Refine os anchovis, o presunto e o orégãos, coloque-os
7games baixar sport br 0 uma tigela com o alho, o raspado de limão e uma colher de sopa de
azeite de oliva, e misture 0 bem. Espalhe a mistura inteira sobre o peito de frango sob a pele.
Coloque o frango 7games baixar sport br uma assadeira, esguich

Sexto avião C919 se une à frota da China Eastern Airlines

Shanghai, 28 mai (Xinhua) -- O sexto avião C919 juntou-se  à frota da China Eastern Airlines
nesta terça-feira, indicando a aceleração da operação comercial do avião de passageiros de
grande  porte desenvolvido pela China.
A entrega ocorre um ano após o primeiro voo comercial do C919 ter sido feito.

Voando para o  Aeroporto Internacional Hongqiao de Shanghai
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A aeronave, entregue à China Eastern Airlines na segunda-feira, pousou no Aeroporto
Internacional Hongqiao de Shanghai  na manhã de terça-feira, após um curto voo a partir do
Aeroporto Internacional Pudong, de Shanghai.

Desenvolvido pela Commercial Aircraft Corporation  of China, Ltd. (COMAC)

O C919 foi desenvolvido pela Commercial Aircraft Corporation of China, Ltd. (COMAC).
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