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Resumo do Verao: Saladas com Frutas e Queijos Grelhados

No verdo, dou a frutas e legumes de temporada a atencdo que merecem, cozinhando-0s o
minimo possivel. No entanto, quando tenho a oportunidade de grilar ao ar livre, ndo resisto ao
delicioso aroma que os ingredientes adquiram quando sdo apenas beijados pelas chamas. Com
propésito e julgamento, uma grelha basica é tudo o que vocé precisa para elevar até mesmo as
saladas mais simples, tornando-as as estrelas da refeicéo.

Salada de Alface e Halloumi Grelhados com Vinagrete de
Ervas Aromaticas e Xerez (pictured top)

Esta simples salada pode ser consumida sem qualquer grelhagem. No entanto, no veréo, tento
comer o maximo possivel no nosso pequeno pétio do Brooklyn; se a grelha estiver acesa, adoro
adicionar dimensdes extras a estes ingredientes com carvao e fumaca. Um vinagrete forte de
xerez, com um toque de docgura e muitas ervas frescas, faz um adereco equilibrado e bonito.

Tempo de Preparo: 15 minutos
Tempo de Cozimento: 10 minutos
Para: 4 - 6 pessoas

Ingredientes:

. 2 colheres de sopa (t) de cebolinha picada finamente

- 2 colheres de cha (t) de mostarda de Dijon

- Sal grosso

- Pimenta do reino recém-moida

- 3 colheres de sopa (t) de xerez

- 3 colheres de sopa (t) de azeite de oliva extra-virgem

. 2 colheres de cha (t) de ervas macias picadas (manjericédo, salsa e cebolinha), mais para
servir

- 2 alfaces romanas ou 3 cabecas de alface-mirabel

- 1 cabeca de radicchio

- 2509 de queijo halloumi

Salada de Fruta de Pedra Grelhada com Mel Fermentado,
Manchego e Prosciutto Cru Crisp

Um salada de verao favorita com fruta de pedra no auge, grelhada delicadamente e misturada
com alguns dos meus sabores salgados favoritos: sementes torradas, manchego, prosciutto cru
crisp. Em uma recente viagem a Granada, aprendi a fazer mel fermentado, um elixir picante e
alho que me tornei obcecado 7games baixar os aplicativos usar 7games baixar os aplicativos



saladas, marinadas de carne ou peixe ou com queijo 7games baixar os aplicativos qualquer
hora. Aqui, uma ultima gota dele traz o prato inteiro, mas use mel normal para um rapido fixo.
Como a fruta é grelhada quando ainda esta ligeiramente firme, a salada deve manter-se bem
para almocos ao ar livre ou piqueniques.

Tempo de Preparo: 15 minutos
Tempo de Cozimento: 15 minutos
Para: 4 pessoas

Ingredientes:

- 2 colheres de cha (t) de sementes de abdbora

- 3 néctarinas maduras, cortadas ao meio, sem sementes e cortadas 7games baixar 0s
aplicativos fatias de 1,5 cm de espessura

- 3 damascos maduros, cortados ao meio, sem sementes e cortados 7games baixar os
aplicativos fatias de 1,5 cm de espessura

- 4 fatias de presunto

- 1509 de cerejas, despepitadas

- FI "“python aky salt Freshly ground black pepper 1 colher de cha (t) plus 1 colher de cha (t)
de extra-virgin olive oil 60g de queijo manchego, cortado 7games baixar os aplicativos
fatias finas e desfiado 1 colher de ché (t) de sementes de gergelim, torradas se preferir 2
colheres de ché (t) de honey (ou mel fermentado - veja abaixo para receita) 10g de hortela,
manjericao ou outra erva fresca macia, picada grossamente "

Steve Parish tenta convencer Dougie Freedman a recusar
oferta do Newcastle

O presidente do Crystal Palace, Steve Parish, esta tentando convencer Dougie Freedman a
recusar uma oferta do Newcastle para se tornar seu diretor esportivo apés o ex-atacante da
Escécia ter holding talks sobre substituir Dan Ashworth.

Freedman, que também foi vinculado ao Manchester United gracas a seu impressionante
histérico no Selhurst Park, encontrou-se com oficiais do Newcastle na ultima semana e esta
supostamente pesando se quer entrar nos sapatos de Ashworth, que ainda esta de folga no
jardim antes de uma mudanca esperada para o Old Trafford para se tornar seu diretor esportivo.
Parish esta determinado a manter o homem de 49 anos, que teve passagens bem-sucedidas
como jogador e treinador do Palace antes de retornar como diretor esportivo 7games baixar 0s
aplicativos 2024.

Noticias promocionais serédo puladas

Inscreva-se no Football Daily
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ApGs a promocao de noticias

Freedman € dito estar aberto a um novo desafio depois de receber elogios por 7games baixar
os aplicativos capacidade de identificar talentos 7games baixar os aplicativos ascensao no
Championship e além. O Newcastle o vé como a escolha perfeita para substituir Ashworth e



trabalhar ao lado do gerente, Eddie Howe, com os donos visando um retorno a Liga dos
Campedes depois de serem eliminados na fase de grupos esta temporada.

Freedman esteve fortemente envolvido na nomeacao de Oliver Glasner para substituir Roy
Hodgson 7games baixar os aplicativos fevereiro e o austriaco tem cinco vitérias nas ultimas
seis partidas. Relatos da Alemanha afirmam que o Bayern de Munique esta interessado 7games
baixar os aplicativos falar com Glasner sobre substituir Thomas Tuchel no final da temporada,
embora o Palace seja dito estar confiante de que ele ndo tem a intencéo de deixar um contrato
gue vai até 2026.

Glasner esta dito querer evitar que a especulacdo de transferéncias sobre 7games baixar os
aplicativos equipe afete os preparativos para a proxima temporada, embora haja reconhecimento
no conselho do Palace de que o clube pode ter que vender alguns jogadores de destaque depois
de suas recentes boas atuacfes. Michael Olise esta atraindo forte interesse do Arsenal, do Paris
Saint-Germain e do Manchester City, entre outros, e também é provavel que haja mais
especulacdes sobre os futuros do par inglés Marc Guéhi e Eberechi Eze.

Freedman saiu do cargo de treinador do Palace para assumir o Bolton 7games baixar os
aplicativos 2012 com o Palace 7games baixar os aplicativos contenda para o acesso — uma
decisdo que ele disse ter sempre se arrependido. "Eu sabia que havia tomado a deciséo errada
muito rapidamente no inicio da minha carreira no Bolton, mas foi uma deciséo que fiz e,
infelizmente, foi a decisdo errada", disse. "Olhando para tras, claro, néo teria ido, teria ficado aqui
e teriamos conseguido a promocao [juntos] e é provavelmente uma das coisas que me motivam
agora. Para compensar essa decisao decepcionante que fiz".
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