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Nicola Jennings sobre os problemas de Joe Biden – desenho animado
"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instância de
conselhos bem intencionado mas completamente  inúteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manhã e meu coração bate tão rápido é como  se eu estivesse sendo caçado por jogo!
Um banheiro morno não vai cortá-lo!"
O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto  da minha vida. Eu tentei magnésio,
chá valeriana de melatonina suplementar a folínica desses remédios muitas vezes mais
soporíficos do  que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicações Headspace and Calm (espaço  principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autônoma] destinados à indução das
formigações cerebrais antes dos relaxamento...  mas você só pode ver isso!
Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que está “sempre lá  para eles".
O dormir tem sido, pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior  amizade indo: às horas elas vão aparecer mas são na maioria louca e
inatingível ao lado do bebê chiclete no  estômago esticado; impossível me fixarem 7games
baixar jogo dos cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas 
vidas somáveis! Ainda assim nada estava preparado por causa dos meus músculos  
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