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Jovens ativistas cambojanos sdo condenados por defender
0 ambiente

Eles séo jovens e apaixonados por proteger o ambiente rico e ecologicamente fragil do Camboja.
Suas campanhas pacificas e verdes foram apoiadas pela ativista do clima Greta Thunberg e,
7games baixar apk free 2024, eles conseguiram derrotar um plano para uma usina hidrelétrica
gue, segundo eles, danificaria uma floresta tropical intocada.

Mas, na ultima semana, a nacgdo do Sudeste Asiatico sentenciou 10 ativistas do grupo Mother
Nature Cambodia a até seis anos de prisdo cada por conspiracao contra o Estado.

O governo afirma que o grupo encoraja a agitacao social, mas para seus apoiadores, a sentenca
€ apenas a ultima de uma série de ataques a ativistas climaticos na regido mais ampla.

Uma série de ataques a ativistas climaticos

"Exigimos a libertagéo imediata de nossos amigos da Mother Nature Cambodia, e de todos os
presos politicos", disse o Fridays for Future, o movimento global de greve climatica liderado por
Thunberg, 7games baixar apk free um comunicado.

A lider da oposicao exilada Mu Sochua disse que o grupo tentou destacar questbes ambientais
gue "ametam o ambiente fragil do Camboja” e afirmou: "eles seriam herdis 7games baixar apk
free qualquer pais livre."

"As condenacbes mostram apenas como os tribunais cambojanos estdo sendo usados como
armas (pelo Estado) para impedir qualquer tipo de discussao publica", disse Mu Sochua a
7games baixar apk free .

Ameacas ao ambiente no Camboja

O Camboja, um reino de quase 17 milhdes de pessoas rico 7games baixar apk free recursos
naturais, enfrenta ameacas urgentes ao seu ambiente, incluindo desmatamento ilegal devido ao
corte madeireiro e expansao agricola, poluicdo das aguas que afeta areas costeiras e internas, e
um aumento na quantidade de lixo plastico.

O pais mantém cerca de 46% de cobertura florestal e abriga 2.300 espécies de plantas e 14
animais ameacados de extin¢éo, de acordo com a Agéncia dos Estados Unidos para o
Desenvolvimento Internacional (USAID). "O desmatamento e os crimes de vida selvagem
continuam a ameacar as florestas e a biodiversidade do Camboja”, diz a USAID 7games baixar
apk free seu site.

Criticos e grupos ambientalistas dizem que essas ameac¢as aumentaram durante as quase
quatro décadas de dominio do ditador Hun Sen, que esmagou a dissidéncia e prendeu
opositores nos ultimos anos, forcando muitos a fugir do pais.

Embora o seu filho mais velho, Hun Manet, tenha sucedido-o como primeiro-ministro no ano
passado, Hun Sen ainda é amplamente visto como o centro do poder do partido no governo.

Ativismo climéatico no Camboja

"O gue estamos vendo com ditadores 7games baixar apk free outros paises, o Camboja esta se



tornando mais opressivo”, disse Alejandro Gonzalez-Davidson, um espanhol que co-fundou a
Mother Nature Cambodia ha mais de uma década, juntamente com ativistas cambojanos locais.

O ativismo climéatico no pais estd 7games baixar apk free um "nivel mais rude e de base",
acrescentou, com a conversa centrada 7games baixar apk free "tycoons muito ricos e
funcionéarios do governo corruptos que tentam explorar e privatizar", o ambiente.

"Este é o Camboja agora — desmatamento, caca ilegal, extracdo mineral, transformacéo de lagos
7games baixar apk free terras e destruicdo de rios, bem como exportacdo de grandes
guantidades de areia. Ha sistemas 7games baixar apk free vigor 7games baixar apk free que
(oficiais) exploram o ambiente para lucro e noss

Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

"Gracia, agradecimiento, aprecio”, dice Athing Mu sobre su enfoque en la carrera, el cual, por
ninguna pequefia coincidencia, también es su enfoque en la vida. Estamos hablando de
aprendizaje y crecimiento, de reveses y lo que pueden ensefarte, de expectativas y cuando
dejarlas ir. Sobre como encontrar gozo en el proceso en este deporte brutalmente inequivoco,
donde ganas o pierdes segun fracciones de segundo.

"Van a suceder cosas", dice con sabiduria més alla de sus 22 afios, a través de una conexion de
video desde Los Angeles, donde vive y entrena. "Diga que corra 10 afios mas. En esos afios,
tantas cosas van a suceder. No sera navegacion suave. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos.”

Asi que hablemos un poco sobre los problemas.
Veamos los problemas.

Hace un afio, Mu era intocable. Habia convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblematicas del atletismo, en su feudo personal. Habia ganado el oro olimpico en Tokio,
afadido otro en el relevo 4x400, ganado el campeonato mundial al afio siguiente. No habia sido
derrotada en més de tres afios. Era joven, comercializable, aclamada como "el futuro del
atletismo en América". Y era desdichada.

Las cosas llegaron a un punto critico en el campeonato mundial de 2024 en Budapest, donde era
la gran favorita para defender su titulo y ampliar su racha invicta. ¢ COmo se sentia por dentro?
"Por supuesto, no estaba muy feliz de estar alli", dice ahora. "La temporada previa -no en
términos de entrenamiento, sino mentalmente- simplemente no estaba alli. No estaba presente.
No aprecié lo que estaba sucediendo.”

En efecto, estaba experimentando la paralisis de la expectativa. El simple acto de ganar habia
creado una presion cada vez mayor que aumentaba con cada carrera, un remolino de atenciény
juicio que, en esencia, la sac6 de su zona de confort, la obligd a seguir el protocolo.

"Puedes ser el conejo, o puedes ser el zorro", le dijo uno de sus primeros entrenadores en el
Trenton Track Club en Nueva Jersey. En su dominio total, Mu se sentia mas cazada que nunca.
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