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Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujiente con
salsa hoisin, por  lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo se lleva muy bien con
el arroz jazmín fragante  y las verduras al vapor para una comida equilibrada. También puedes
desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con  una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas rodajas finas de pepino y cebolla de primavera. De cualquier  manera, es un
plato estupendo y familiar.

Pollo crujiente, ciruelas y anís estrellado

Tiempo de preparación 15 min
Tiempo de cocción 30  min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso
2 cucharaditas de cinco especias chinas
Sal marina y pimienta negra
2 cucharadas de aceite  vegetal
3 ciruelas - asegúrate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y finamente cortado en rebanadas
4 dientes de ajo ,  pelados y aplastados
2 estrellas de anís
3 cucharadas de salsa de soya
2 cucharadas de miel

Calienta el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas  8. Realiza algunos cortes en la piel y la
carne de cada muslo de pollo - esto ayudará a que  se cocinen más rápido - luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y pimienta. Vierte el aceite en una  sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, luego coloca la sartén en un  fuego medio-
alto y fríe el pollo durante 15 minutos, dándole la vuelta una vez a la mitad, hasta que la  piel esté
dorada y comience a crujir.
Mientras se fríe el pollo, corta las ciruelas a la mitad, retira las  semillas y córtalas en cuartos.
Cuando el pollo haya cocido durante 15 minutos, coloca el ajo aplastado, las rebanadas de 
jengibre y las estrellas de anís en la sartén, colocándolas debajo de los muslos. Retira la sartén
del fuego, luego  coloca los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas de agua en la  base de la sartén, luego rocía la miel por encima del pollo.
Transfiere la sartén al horno caliente y hornéalo  durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.

Pais dos pais enlutados por mortes de crianças ligadas à



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: 7games app para baixar apps
Palavras-chave: 7games app para baixar apps
Data de lançamento de: 2024-07-18

mídias sociais se tornam vozes importantes no debate sobre
a  proteção de menores online

Os pais que sofreram a perda de filhos cujas mortes foram vinculadas à mídias sociais
desempenham um  papel crucial no debate sobre como garantir que menores de 18 anos não
sejam feridos por suas experiências online. Há  dois anos, um veredicto de um legista afirmou
que a morte de Molly Russell foi contribuída pelos "efeitos negativos do  conteúdo online",
incluindo materiais de automutilação entregues por algoritmos, um marco na época.
Agora, Ellen Roome, cujo filho Jools Sweeney se  matou 7games app para baixar apps
Cheltenham 7games app para baixar apps 2024, tornou-se a mais recente defensora de
alterações na legislação nesta área. Sua petição, que pede  que os pais cujos filhos morreram
tenham o direito de acesso às contas de mídias sociais, já obteve 120.000 assinaturas  e
provavelmente será debatida por deputados no início do próximo parlamento.

Mais precauções são necessárias para proteger os jovens nas mídias  sociais

Embora o projeto de lei de segurança online, que recebeu sancão real 7games app para baixar
apps outubro, tenha fortalecido significativamente um quadro regulatório  fraco e desatualizado, a
Sra. Roome e outras famílias do Grupo de Pais Bereavados pela Segurança Online acreditam
que ainda  precisa ser feito mais.
Grandes esforços já foram feitos para garantir que os pais não sejam deixados às escuras
7games app para baixar apps situações  7games app para baixar apps que jovens se
suicidaram, acreditando-se que haja uma conexão com interações ou materiais online. Um novo
poder concedido aos  coronéres para acessar dados de crianças foi acordado quando o projeto
de lei de segurança online foi debatido. No entanto,  7games app para baixar apps vez de ser
incorporado nesse projeto de lei, foi adicionado à legislação de proteção de dados.
Esse projeto de lei  caiu quando Rishi Sunak convocou eleições gerais. A emenda e o trabalho
que foram investidos neles foram perdidos. Agora parece  provável que caberá a um governo
trabalhista trazer essa promessa quebrada aos pais adiante. Dada a angústia de suas perdas, 
eles não devem ser mantidos à espera mais do que o necessário.
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