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Narrativa resumida y traducida al portugués de una partida
de críquete entre Inglaterra y las Indias Occidentales

Houve algumas sobrancelhas arrepiadas  quando a Inglaterra nomeou um XI inalterado para este
terceiro Teste contra as Índias Ocidentais; sobrancelhas que se perguntavam por  que, 7games
aplicativos de android um verão de suposta renovação para seu ataque de arremessadores, e
com a vitória na série já assegurada,  Ben Stokes e Brendon McCullum optaram por não
"estourar" outro novato.
A lógica era que com mais três Testes contra o  Sri Lanka por vir após uma pausa pelo Hundred,
as chances para os likes de Matthew Potts e Dillon Pennington  surgiriam organicamente. A
velocidade abrasadora de Mark Wood colocou medo nos turistas 7games aplicativos de
android Trent Bridge, enquanto Chris Woakes, seu banco  7games aplicativos de android
condições inglesas, retornava à 7games aplicativos de android casa. Eles também queriam
outra olhada 7games aplicativos de android Gus Atkinson para descobrir como o jogador  de 26
anos lidaria fisicamente jogando 7games aplicativos de android terceira partida de Teste
7games aplicativos de android três semanas.

Atkinson brilha e Inglaterra vence o dia

Muito,  muito bom foi a resposta de Larry David a essa pergunta, pois, aos berros de 25.000
Brummians cada vez mais  untados 7games aplicativos de android outro dia esgotado de
críquete de Teste, Atkinson ajudou a varrer as Índias Ocidentais por 282 7games aplicativos de
android 75,1  overs 7games aplicativos de android um pitch plano. Ele reivindicou figuras de
quatro para 67 de 20, com mais do zippy hustle wicket-to-wicket  que desafia os rebatedores fora
da linha de folga ou os desgasta com um pouco de short stuff. Atkinson agora  tem 20 wickets de
suas primeiras cinco entradas de Teste 7games aplicativos de android um verão que se mostra
uma explosão.
Assim como seu  oponente, Kraigg Brathwaite, Stokes também esperava ter um taco no início do
dia e através dos esforços de seus arremessadores  - Woakes pegando três wickets e seu velho
companheiro Wood pegando um par mais - o capitão da Inglaterra finalmente  conseguiu 7games
aplicativos de android vontade.
Não necessariamente funcionou como imaginado. Na hora dos sinos, os anfitriões estavam 38
por três, com Zak Crawley  e Ben Duckett caindo na bola nova no espaço de duas entregas e
Wood, o guarda noturno, oferecendo apenas oito  bolas resistência.



Mais do que nunca, somos bombardeados com imagens dos corpos de outras pessoas e é

A experiência vale muito para as Índias Ocidentais

Para as Índias Ocidentais, foi outro dia nesta turnê que destacou o  quanto a experiência vai
neste jogo dado que seus três maiores pontuadores também foram seus mais altos capitaneados.
Brathwaite ciselou 61  do topo da ordem e ajudou a colocar 76 com Mikyle Louis, a maior abertura
na Inglaterra por um par  das Índias Ocidentais desde 2007. E após um colapso de cinco por 39
de cada lado do almoço, Jason Holder,  com 59, e Joshua Da Silva, empurrado de volta por duas
horas de impressionante artesanato que impediu que as coisas  fossem completamente para o
sul.
Isso se seguiu a uma manhã 7games aplicativos de android que a promessa foi tanta para as
Índias Ocidentais,  o público se sentando 7games aplicativos de android seus lugares a tempo
e assistindo Brathwaite e Louis segurarem firmes por quase 22 overs  antes que Atkinson,
7games aplicativos de android seu segundo spelo, finalmente persuadisse o último a mordiscar
um no corredor. Uma fim finalmente se  abriu, Atkinson e Wood então se alimentaram da
incerteza dos novatos para ver as Índias Ocidentais vacilar 7games aplicativos de android 97
por  três no intervalo do almoço.
Stokes felizmente entreteve a ideia de que Wood possa transpor a marca de 100 mph antes 
deste Teste, mas se algo, as velocidades estavam um pouco para baixo 7games aplicativos de
android Trent Bridge. Ainda assim, flutuar 7games aplicativos de android torno  da marca de
90 mph é mais do que o suficiente para muitos, não apenas para o Kirk McKenzie lutador.  Ele
batia três quatro iniciais, mas ouviu seu poste médio ser arrancado por um inswinger antes que
Alick Athanaze puxasse  uma bola curta de Atkinson 7games aplicativos de android 7games
aplicativos de android madeira de trabalho.

Holder e Da Silva resistem, mas Inglaterra vence

A tarde também foi  desequilibrada, mas desta vez do outro lado. Depois que Wood estrangulou
Brathwaite para fora da perna com uma bola curta  - Jamie Smith apenas se segurando - e
Woakes convenceu Kavem Hodge a não se mover para uma bola reta,  as Índias Ocidentais
estavam 7games aplicativos de android 115 por cinco e potencialmente girando o ralo. Entre
eles estavam Holder e Da Silva,  que repeliram um trabalho sobre com a bola curta e, no caso do
primeiro, bateu alguns belos golpes no chão  de Shoaib Bashir para fechar a sessão.
No final, levou uma configuração fina de Woakes depois do chá para romper 7games aplicativos
de android  resistência, balançando a bola de 62 anos de idade Dukes nos pauzinhos de Da
Silva para um apelo de lbw  sufocado e imediatamente encontrando a aresta com a bola que se
afastava. Alguns dizem que Woakes não chegará à Austrália  7games aplicativos de android 18
meses e, portanto, deveria ter sido passado por cima este verão, mas a Inglaterra, ainda nos
negócios de  resultados 7games aplicativos de android casa, vê as coisas diferentemente.
Atkinson, enquanto isso, parece um ajuste promissor para o objetivo final deste projeto e,  após
Woakes se beneficiar do hack selvagem de Alzarri Joseph, ofereceu duas outras peças de
evidência. A bola para derrubar  um Holder bem estabelecido foi uma beleza, anelando para o
direitão e curvando-se para vencer a borda externa e atingir  o alvo. Sua remoção de Gudakesh
Motie foi simplesmente um tiro, a bola se desviando sobre Smith apenas para Joe  Root, correndo
7games aplicativos de android volta do escorregador, pegar com um esforço de mergulho.
Mas uma vez que Bashir finalmente embrulhou a entrada  das Índias Ocidentais veio um pouco
de ardência no rabo para a Inglaterra; um lembrete de que uma bola de  novo duro pode
transcender um pitch plano. Jayden Seales rugiu de volta daquele desempenho abaixo da média
7games aplicativos de android Nottingham com  dois wickets e Joseph limpou Duckett. Isso vê
Root e Ollie Pope retomarem no segundo dia da manhã, este Teste  já tendo se movido
consideravelmente.



apenas humano compararmo-nos a estes  ideais irrealistas.
Como você pode aprender a amar seu corpo pelo que ele é? Terapeutas compartilham seus
conselhos sobre como melhorar  7games aplicativos de android confiança corporal.
1. Reconheça que aceitar o seu corpo importa;  
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