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Recentemente, fiquei muito desapontado com colegas de
trabalho do passado, que eram amigos ou colegas de casa,
gue me ignoraram ou desapareceram nas redes sociais.

Trabalhei no exterior com esses colegas e, quando voltei para a Europa com meu marido,
comecamos uma familia. Sou uma méae que fica 7games aplicativo que esta casa de dois filhos
adoraveis e jovens e, por algum tempo, desapareci do radar devido as gravidezes, nascimentos,
morte de meu pai e, 7games aplicativo que esta seguida, a criacdo dos filhos. Também tive um
aborto espontaneo antes do nascimento do meu filho mais velho e levei algum tempo para me
recuperar emocionalmente.

Desde entéo, descobri que antigos colegas e um ex-colega de casa me desfriendaram no
Facebook. Além disso, outro ex-colega de casa, com quem era relativamente préximo, ignorou
minha recente solicitagdo de amizade e mensagens no Facebook.

Com todos esses colegas e colegas de casa, nunca houveram desentendimentos ou inimizade.
Com o tempo, driftei organicamente deles.

Entendo que as pessoas se movem ou podem estar passando por um
momento dificil na vida e ndo se sentem a vontade para manter contato.
Entendo que eles fagam limpeza de primavera 7games aplicativo que esta
7games aplicativo que esta pagina do Facebook quando néo tiverem visto ou
ouvido falar com as pessoas ha muito tempo. Mas ser ignorado ou
desaparecido quando néo fiz nada "ruim" ou "mau" é doloroso, e o fato de
gue um punhado de pessoas tenha feito isso magoou ainda mais.

Em vez de me concentrar nos muitos belos 7games aplicativo que esta minha vida, escolhi me
concentrar 7games aplicativo que esta pessoas que realmente ndo importam ou se importam
pouco comigo. E eu realmente me importo com o que 0s outros pensam de mim. Isso é uma
coisa de autoestima 7games aplicativo que esta jogo? Eu percebi esse padréo ao longo dos
anos; costumo ruminar sobre o passado 7games aplicativo que esta vez de viver no presente.

Vocé se perguntou como seus amigos se sentiram quando "driftaram de vocé de uma maneira
organica". 1sso nao € para culpar vocé, mas espero que faca vocé perceber que néo é tdo
impotente quanto se sente. E muito facil ver as coisas apenas do nosso préprio ponto de vista.
Vocé se sente excluido agora, mas talvez eles se sentissem excluidos na época?

Todos nés trazemos nossa bagagem do passado para uma situacao e, as vezes, o que nos
machuca ndo € apenas o que esta acontecendo na frente de nds, mas o que nos lembra. Algo
7games aplicativo que estd 7games aplicativo que esta carta mais longa - a maneira como
vocé diz que acha dificil se recuperar de relacionamentos romanticos passados - me fez pensar
que talvez vocé espere rejeicdo, entdo a vé 7games aplicativo que esta mais lugares do que
realmente existe.

Consultei a terapeuta registrada no UKCP Lisa Bruton, que teve empatia com a 7games
aplicativo que esta situacao: "Somos criaturas sociais que evoluiram para estar 7games
aplicativo que esta grupos e, quando somos expulsos de um, pode realmente magoar. Também



nao somos escolarizados 7games aplicativo gue esta como encerrar amizades e muitas
pessoas se sentem envergonhadas de ter sentimentos tao fortes sobre elas.”

irméos Ross — dupla norte-americana de dire¢éo Bill Rossi IV e Turner Ross - fizeram uma
carreira fora da contar 2 histérias das margens do sociedade dos EUA, fazendo isso usando um
filme abordagem que é semelhante desconectado a partir mainstream. 2 E como
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