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24 horas e 26 minutos, sem parar para dormir: o Lama Phunjo do Nepal acaba de quebrar a
marca mundial 5 da subida mais rápida ao Monte Everest por uma mulher.
Sua jornada do Acampamento Base Everest levou 14 horas e 31 5 minutos, depois a descida de
Monte foi mais novehs 18 min. Ela partiu acampamento base às 15:52 pm 7games aplicativo do
aplicativo 23 5 maio chegando ao topo da mundo as 6:23 AM na manhã seguinte
Devido à temporada de escalada limitada e às condições 5 desafiadoras no Monte Everest, a
janela para chegar ao topo da montanha é pequena. Todos os anos as roleta de times de futebol 
s mostram 5 longas filarnas todos esperando 7games aplicativo do aplicativo chance 7games
aplicativo do aplicativo direção o cume com "congestionamento" que dura horas por vezes

Voc pode fazer o download de apps, jogos e contedo digital para seu dispositivo com o app
Google Play Store.

A Google Play e a App Store esto repleta de jogos, mas que tal baixar uma plataforma que
oferece diversos ttulos em 7games aplicativo do aplicativo apenas um nico aplicativo? Estamos
falando do Click Jogos, o maior site de mini games do Brasil, que conta com apps exclusivos para
Android e iOS para voc levar 7games aplicativo do aplicativo coleo de jogos aonde quiser.

Messi guía a Argentina a la final de la Copa América con una
victoria por 2-0 sobre Canadá

 El primer gol de Lionel Messi en esta edición de la Copa América y su 14º en el torneo  en
general aseguró la victoria de Argentina por 2-0 sobre Canadá en las semifinales ante más de
80.000 aficionados en  el MetLife Stadium el martes por la noche.
El capitán de Argentina desvió un tiro  de Enzo Fernández en la red desde corta distancia al inicio
de la segunda mitad para sellar el lugar de  su equipo en la final del domingo. El gol de Messi se
sumó a un gol de Julián Álvarez en  la primera mitad contra el curso del juego, lo que cortó un
comienzo animado de los de Jesse Marsch. 
La Albiceleste se enfrentará a Uruguay o Colombia en la final en el estadio Hard Rock  del Miami
Dolphins. La segunda semifinal se lleva a cabo en Charlotte el miércoles por la noche.
 Argentina, los favoritos claros del torneo, estuvo mucho mejor que su victoria en cuartos de final
contra Ecuador,  cuando Emi Martínez fue nuevamente necesario para que su equipo pasara una
tanda de penales. Sin embargo, se necesitará una  prueba más dura para el equipo de Lionel
Scaloni si el campeón mundial quiere reafirmar su dominio sobre América. 

Canadá comienza mejor
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Fueron los canadienses quienes tuvieron las mejores oportunidades en los intercambios iniciales,
en una  superficie extraña y arenosa. El juego rápido, la buena circulación y la mayor potencia de
carrera de los canadienses crearon  varias oportunidades prometedoras. El delantero del
Nashville SC, Jacob Shaffelburg, podría haberlo hecho mejor en dos ocasiones en los primeros 
10 minutos.
Por su parte, Argentina comenzó el juego con menos energía y lentos en  la posesión. Messi
disparó justo por encima del travesaño desde 18 yardas para el único tiro a puerta de su  equipo
durante los primeros avances.

Argentina se adelanta

Sin embargo, Argentina se adelantó en el minuto  22 a través de Álvarez. El delantero del
Manchester City aprovechó un pase filtrado de Rodrigo De Paul y eludió  la desesperada marca
de Moïse Bombito antes de empujar el balón entre las piernas de Maxime Crépeau, el héroe de 
la tanda de penales en los cuartos de final.

Messi brilla en la segunda mitad

El  gol aminoró la confianza y el rápido comienzo de Canadá. Su presión de alta intensidad se
desvaneció en los minutos  antes del descanso en una noche sofocante en Nueva Jersey, pero el
prolífico Jonathan David podría haber empatado en tiempo  de descuento después de que un
remate a un tiro largo fue bloqueado por Martínez.
 Argentina comenzó la segunda parte con fuerza y fue recompensada rápidamente cuando Messi
desvió el tiro de Fernández en el  minuto 51. Fue su 14º gol en 38 partidos de Copa América y el
109º en 186 partidos con la  selección nacional. Messi lució más brillante y en mejor forma en la
segunda mitad, completando los 90 minutos, lo que  alivió las preocupaciones sobre la lesión en
el aductor que lo obligó a descansar en el partido de grupo contra  Perú.
Mientras Messi se mantuvo en el campo para el deleite de los aficionados presentes,  otro gran
argentino, Ángel Di María, fue sustituido, seguro de que su último juego antes de retirarse de la
selección  nacional será la final del domingo.

Canadá lucha hasta el final

Canadá continuó presionando en busca  del empate, incluso después de que su estrella,
Alphonso Davies, se vio obligado a abandonar el campo con una lesión  aparente a 20 minutos
del final. Tani Oluwaseyi podría haber marcado dos veces en dos minutos en los últimos minutos, 
pero falló en ambas ocasiones; primero disparando demasiado cerca de Martínez y luego
cabeceando fuera cuando el arco estaba abierto. 
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