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Aqueles que esperam escalar o Everest este ano terão de fazer alguns pequenos ajustes 
7games aplicativo aplicativo do 7games aplicativo aplicativo do lista, já as novas  regras
agora exigem a redução dos excrementos com eles do pico mais alto da Terra para combaterem
os efeitos nocivos.
A  maioria das pessoas que tentam escalar o Monte Everest de 8.849 metros faz isso através do
Nepal, pagando BR R$  11 mil cada apenas pela permissão para escalada.
Com equipamentos, alimentos e oxigênio suplementar sherpa guias guiam-nos para cima de BR 
R$ 35.000 a enfrentar na montanha.  
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Soldados ucranianos ven el partido de la Eurocopa mientras
luchan en el frente

Ocho soldados de la Guardia Nacional de Ucrania  que ayudaron a contener un avance ruso en la
región de Járkov en Ucrania se tomaron un descanso el lunes  para ver al equipo nacional de
fútbol jugar su primer partido en el Campeonato Europeo.
"El fútbol une - da adrenalina  y motiva", dijo Yevhen, de 34 años, soldado de la 13.a Brigada de
la Guardia Nacional que prefirió ser identificado  solo por su primer nombre, en cumplimiento del
protocolo militar.
Los soldados se reunieron en un búnker con bebidas gaseosas y  papas fritas para ver a Ucrania
jugar contra Rumania en Múnich, solo para sufrir una desilusión cuando su equipo perdió  por 3-0.
Pero como la mayoría de los ucranianos, aun así toman un especial orgullo en su equipo
deportivo durante  la guerra.
"Tenemos un equipo en el campo y un millón en el frente", dijo Andriy Shevchenko, una estrella
del fútbol  retirada que es el jugador ucraniano más famoso y ahora dirige la federación nacional
de fútbol. Al igual que todos  los ucranianos, dijo, "los jugadores de fútbol comienzan su día
abriendo sus teléfonos y verificando la situación en el campo  de batalla."
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