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Tunisian Cuisine: A Unique Fusion of Flavors

La ubicacion de Tanez en el norte de Africa, en el Mediterraneo y cerca de ltalia, hace que la
cocina tunecina sea una maravillosa fusion de sabores. Tomemaos, por ejemplo, el harissa, que se
hace tradicionalmente con chiles secos al sol y ahumados, machacados con comino y muchas
otras especias, y luego empapados en aceite para hacer un condimento picante realmente
brillante. Me encanta mezclarlo con el fricassee tunecino, que es un sandwich hecho con pan frito
profundamente, relleno de atun, aceitunas, huevos cocidos y papas. Aunque el harissa es quizas
el ingrediente tunecino que mas utilizo, la comida de este pais abarca mucho mas y es un mundo
de sabor con el que no puedo dejar de explorar.

Houria con huevos y salsa de cilantro (arriba)

Este plato tunecino muy popular es basicamente una ensalada de zanahoria picada, pero eso
subestima lo que entrega en sabor. El harissa es una constante, pero las guarniciones varian: los
huevos duros funcionan muy bien, asi como los trozos de feta agrio o el atin enlatado en aceite
de oliva. Una vez hecho, el houria se mantendra en el refrigerador durante un dia o dos y, de
hecho, mejorara en sabor, lo que le da un poco mas de tiempo para experimentar.

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 40 minutos
Sirve: 4-6

- Una cucharadita de sal marina fina

- 1 kg de zanahorias

- 1 cucharada de harissa roja

- 75 ml de aceite de oliva

- 4 cucharaditas de vinagre de sidra

- 2 dientes de ajo

- 1% cucharaditas de comino en grano

- 2 huevos

- 2 cucharadas (5g) de hojas de cilantro picadas

- 10 aceitunas verdes sin hueso
... (Resto de la receta en portugués brasilefio)
Cada avanco na tecnologia humana vem um progresso 7games apk e app situacfes emocionais
novas e estranhas. Por exemplo, os alemédes devem inventar uma palavra para a queda
especifica no estdbmago que ocorre quando vocé abre X pra ver algo de celebridade existente
como tendéncia globalmente do seu gosto Ninguém ha 20 anos poderia ter imaginado esse
sentimento especifico dependendo da pessoa meu cérebro salta as conclusfes se é mais velho
eu me preocupo com o fato deles terem feito carecas desde 7games apk e app infancia (se for

Sydney Sweney)
Algumas semanas atras, eu tive uma queda de intestino do tamanho da Torre Terror quando Vi



Conan O'Brien um dos meus maiores heréis comédias tendéncias. Felizmente ndo precisava me
preocupar com isso! Ele se tornou viral por 7games apk e app aparicdo no show Hot One’S
YouTube Show onde a celebridade é entrevistada enquanto come asas cada vez mais quentes e
0 conano tinha dado desempenho completamente sem problemas ou hilariante - incluindo molho
guente 7games apk e app seus mamilo

A aparéncia viral levou muitos fas de longa data a compartilhar seus clipes e historias favoritos
Conan, apresentando-o para um publico mais jovem. De acordo com seu vasto corpo do trabalho
este movimento foi incrivelmente comprometido - muito engragcado —e génio 7games apk e app
varios niveis O desempenho Hot One podcast estava no servico da promog¢ao 0 novo programa
TV dele:ConANO'BRIEN DEVE IR DE 2024 uma ramificacdo dos imensamente bem sucedidos
gue ele tem feito isso!
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