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Titulo principal: Espafa, rey de Europa por cuarta vez en
Euro 2024

El periddico Marca resumié el jubilo desbordante que siguié a la victoria de Espafia en la
Eurocopa 2024, un triunfo que otorg6 al pais su cuarto titulo de campedn de Europa en fatbol
masculino.

"iiiSomos los reyes de Europa!''" grito el periédico deportivo — "jSomos los reyes de Europa!!!"

Como sefalaron varios comentaristas, el equipo entrenado por Luis de la Fuente finalmente
habia encontrado la forma que habia llevado a sus ilustres predecesores a la victoria.

La Roja

Escribiendo en El Mundo, Abraham P Romero noté - como lo hicieron otros - que el equipo de
Gareth Southgate habia sido claramente superado. "El honor eterno” fue el premio de Espafia,
mientras que Inglaterra tuvo que conformarse con otra amarga dosis de "tragedia eterna”. Los
altimos 45 minutos, dijo Romero, revelaron la brecha entre los equipos.

"El inicio de la segunda parte fue una tragedia shakesperiana”, escribié. "Inglaterra, incapaz de
hacer cualquier cosa, se rindi6é ante una Espafia superior y solo algunas decisiones imprudentes
de los esparioles evitaron una goleada. La lesién del timonel de Espafia, Rodri, no tuvo mucha
importancia: las estrellas de la Premier se arrodillaron ante una generacién espafiola que no
tiene miedo de nada.

José Samano se mostré igualmente euférico en El Periddico, contraste el "himno al fatbol" de
Espafia con un "hermético” Inglaterra.

"Espafia pate0 el balén en la cara de su inventor y ascendio al trono de la Euro por cuarta vez -
una hazafa unica", dijo. "Nadie necesitaba mostrarse porque ningun rival tenia mayor encanto
gue el equipo de Luis de la Fuente. Nunca hubo un campedn mas goleador, ni un ganador con
siete victorias consecutivas - cuatro de ellas contra campeones mundiales.

ABC's José Carlos Carabias fue uno de los que rindié6 homenaje a "un equipo que representa la
Espafia plural, diversa e integrada de 2024" - un equipo con jovenes jugadores, como Lamine
Yamal y Williams, que nacieron en Espafa de padres extranjeros.

La seleccion espafiola

Mucha atencién se centrd, inevitablemente, en Lamine Yamal - el jugador mas joven en participar
y anotar en una Euros masculinas, y en Williams.



Marco Schwartz, escribiendo en elDiario.es, reconocio el peso representativo que los dos
jugadores han asumido debido a su herencia y al momento y la sociedad en que viven.

"Todos quisiéramos que Nico y Lamine solo, y exclusivamente, simbolizaran la magia del fatbol",
dijo. "Y eso es lo que sucederia en un mundo normal. Pero resultd ser inevitable que en tiempos
turbulentos cargados de racismo y xenofobia, los dos jévenes deportistas hayan adquirido una
significacién politica que no buscaban. La pareja que sabe muy bien lo que esta en juego fuera
del campo de futbol, ha aceptado su nuevo estatus con facilidad y hasta con orgullo - solo como
Mbappé aceptd cuando pidié a los franceses que no votaran por Marine Le Pen.

La Vanguardia's Luis Buxeres también colocé a los dos en el centro de la narrativa del triunfo de
Espania.

"La Espafia que gand en Berlin fue la Espafia de Lamine Yamal y de Nico Williams, la Espafa de
sonrisas, la Espafia de la familia, la Espafa invencible

Entonces siguié un poco de burla - completa con una muy puntiaguda referencia a la gran y
supuestamente no olvidada confrontacion Inglaterra-Espafia de 1588.

"Inglaterra tendra que encontrar un nuevo Sir Francis Drake para hundir la flota espafiola, ahora
gue Espafia - que ha ganado la Liga de Naciones y la Eurocopa en el espacio de solo un afio -
amenaza con dominar los mares del fatbol internacional, tal como la flota de Felipe 1l goberno los
océanos hace cinco siglos"”, dijo Buxeres. "Han pasado 58 afios desde que Inglaterra
tltimamente capturd algun botin, y tendra que seguir esperando para disfrutar del deporte que
tanto ama invento.

Lewis Hamilton revela lutas com saude mental desde a
infancia

O heptacampedo mundial de Formula Um, Lewis Hamilton, revelou que tem lutado contra
problemas de saude mental por maior parte de 7 games email vida devido ao bullying na escola
e a pressao da corrida.

Hamilton, que tem pais de ragas mistas, sofreu racismo quando crianga, crescendo 7 games
email Stevenage.

Idade Desafios

Teenager Depressao

13 anos Pressédo da corrida, dificuldades na escola e bullying

Lutas com saude mental ao longo da vida

Hamilton disse ao Sunday Times: "Na minha década de 20, tive algumas fases realmente
dificeis. Eu realmente tive dificuldades com saude mental 7 games email minha vida. [Tive]
depressao. Desde uma idade muito cedo, quando eu tinha, como, 13 anos. Acho que foi a
pressdo da corrida e as dificuldades na escola. O bullying. Eu ndo tinha ninguém para falar."

Mudancas positivas durante a pandemia

Apds um periodo de introspecc¢do durante a pandemia de coronavirus 7 games email 2024,
Hamilton comecou a acordar as 5h da manha para meditar antes de sair para correr.

"Eu lutava inicialmente para calmar a minha mente", disse ele. "Mas é um método realmente
otimo para entrar 7 games email contato comigo mesmo, com meus sentimentos internos,
compreender o que posso fazer."

Posicdo atual e mudanca detime



O piloto de 39 anos ocupa a sexta posi¢do nos rankings de pilotos atuais apés duas vitérias na
temporada de 2024.

Ele se mudara para a Ferrari no final da campanha apés 12 anos com a Mercedes.

Busca por apoio profissional

Quando perguntado se ja procurou um terapeuta, Hamilton respondeu: "Falei com uma mulher,
ha anos, mas isso nao foi muito Util. Gostaria de encontrar alguém hoje."
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