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A viagem de Wilson a Toulouse para um confronto assustador com 0s cinco campedes, mas
tenha confianga 7 games bet app ter vencido 9 na Franca duas vezes nesta temporada. Em
dezembro eles ultrapassaram Racing 92 displaystyle Corridas92> e sairam vencedores 31-28
enquanto nas 9 quartadas passaram por Bordeaux sem sair da final do torneio uma emocionante
vitéria 42-41.

Contra Bordeaux, Harlequins foram eliminados por quase 9 todos depois que o lado Top 14 tinha
tdo impiedosamente enviado Saracen na rodada anterior mas a equipe de Wilson 9 marcou seis
tentativas 7 games bet app uma vitéria memorével. Toulouse representa outro passo para cima
Mas ele esta convencido seu partido vai 9 permanecer fiel aos seus instintoes atacante ”.

"Nés conversamos muito esta semana sobre ganhar na Franca este ano, vencendo 7 games bet
app Racing 9 e ganhando no Bordeaux. Em termos de tirar dessas experiéncias o que foi preciso
para vencer esses jogos", disse ele." 9 Porque € isso mesmo a vitoria serd necessaria Toulouse:
estamos aproveitando essa experiéncia mas esse vai ser um desafio Unico".

Eu passei duas semanas gloriosas na Cidade do México no ano passado, e quase todos os dias
comprei uma grande xicara do melhor abacate, cortado 7 games bet app pedacos e polvilhado
generosamente com um pé vermelho brilhante que eu aprendi rapidamente ser chamado de
Tajin. E uma mistura pronta de pimenta, limao e sal que transforma abacate 7 games bet app
um lanche doce, picante e refrescante, com o qual me tornei obcecado 7 games bet app um
curto periodo de tempo. Eu canalizei esses sabores neste semifreddo para uma sobremesa
refrescante e sem assadeira.

Abacate e Tajin semifreddo

Preparo 30 min
Congelar 6 hr
Serve 8

2 ovos grandes , separados

80g acucar 7 games bet app po

300ml nata montada

Raspas finamente picadas do zeste de 1 limao

180ml polpa de manga — usei enlatada

100g de manga fresca e madura, mais 80g 7 games bet app cubinhos, para terminar
2 cte de Tajin — de supermercados grandes, lojas especializadas e online

Forre uma forma de pao de 2Ib com dois tampos de filme plastico, deixando 5 cm ou mais de
sobra 7 games bet app cada lado.

Coloque as gemas e 40g de agUucar 7 games bet app um recipiente e bata até ficar espesso e
claro. Em um segundo recipiente, bata as claras até ficarem 7 games bet app picos macios,
depois batendo o restante dos 40g de aglcar 7 games bet app poucas partes, até que as claras
figuem brancas e estejam quase mantendo picos macios; elas nao precisam ficar firmes.

Em um terceiro recipiente, bata a nata e a casca de lim&o até formar picos macios, entdo Misture
a polpa de manga até Misturar uniformemente. Coloque a mistura de ovos no bolinho e Misture
com delicadeza, mas com certeza. Adicione as claras e Misture nhovamente até que tudo esteja
bem combinado.

Coloque um pouco da mistura de ovos no formo engrapado, espalhe alguns dos cubinhos de
manga, depois repita as camadas até encher o formo até o topo. Dobrar o filme plastico solto
sobre a superficie do semifreddo para garantir que esteja bem coberto, depois congele por pelo



menos seis horas, ou até ficar firme.
Para servir, retire o semifreddo do congelador e deixe-o sentar no balcao por 10 minutos. Vira a
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