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Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error sit voluptatem accusantium doloremque
laudantium, totam rem aperiam, eaque ipsa quae  ventore veritatis et quasi architecto beatae vitae
dicta sunt explicabo. Nemo enim ipsam voluptatem quia voluptas sit aspernatur fugit,
consequuntur  magni dolores eos qui ratione voluptatem sequi nesciuntBut in certain
circumstances and owing to the claims.
Nor again is there anyone  who loves or pursues or desires to obtain pain of itself, because it is
pain, but because occasionally circumstances occ  in which toil and pain can procure him some
great pleasure. To take a trivial example, which of us ever  undertakes laborious physical exercise,
except to obtain some advantage from it? But who has any right to find fault with  a man who
chooses.  
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Falando no podcast New Heights, Kelce foi perguntado por seu irmão Jason se o nome havia
solicitado a compra do  cavalo porque ele estava namorando Taylor Swift.
"Quando as estrelas se alinham, é bom pular para bordo", disse o Kansas City  Chiefs.
Kelce é dono do cavalo com seus bons amigos, Alex e Bruce Zoldan.

Eu passei três semanas visitando penitenciárias na
Escandinávia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Você pode perguntar por que  algum de nós deveria
se importar com o que as pessoas prisão comem. Mas a
pesquisa sugere que a  boa nutrição não apenas melhora
bem-estar, segurança e segurança nas prisões, ela pode ter
um efeito na reabilitação e manter  as pessoas de
retornarem à prisão.

Uma região com uma das menores taxas de reincidência do mundo - apenas
cerca de  30% dos presos na Escandinávia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitária para a detenção trata a alimentação  prisões de forma
diferente de países com altas taxas de reincidência e uma cultura mais
punitiva? Como fundador de  uma instituição de caridade dedicada a
melhorar a alimentação prisões no Reino Unido, eu queria saber.

Na Dinamarca, passei dois  dias na Penitenciária Storstrøm, um estabelecimento de alta
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segurança para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refeições deles,  cozinhas
que compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as refeições e fazem
orçamento juntas, e duas vezes por  semana elas fazem compras de ingredientes na loja de
conveniência interna da prisão. Elas jantam juntas, muitas vezes com oficiais  penitenciários do
dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais rapidamente aprendem habilidades
culinárias vitalícias dos seus pares. Um preso  me disse que conseguiu "viver saudável e comer
limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo tempo ao  ar livre e consigo ficar
contato com minha família. Eu me sinto no melhor lugar possível para sair."
Na cozinha  da Penitenciária Storstrøm, o gerente de alimentação lidera uma equipe de
funcionários e presos que produzem refeições para todos no  estabelecimento. Ele matricula
todos os trabalhadores de cozinha da prisão um diploma culinário de quatro anos. No final dele, 
eles estarão treinados ao mesmo nível de qualificação que ele é. Eu vi como eles preparavam
albóndigas gregas caseiras com  cuscuz e fetas com cuidado e atenção aos detalhes. O
nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a  medir a quebra nutricional de
cada prato e exibi-lo aos presos.
É muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de  prisão infestada por ratos e um incidente
de intoxicação alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital recentemente
chegaram  às manchetes.
Na Penitenciária Sulkava na Finlândia, eu estava na beira de um lago onde, no verão, os presos
pescam para  o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estár aqui e ser
capaz de cozinhar para mim  mesmo traz-me uma sensação de normalidade, dignidade e auto-
suficiência", um preso me disse. Na Penitenciária Suomenlinna
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