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¿Quién diría que está prosperando en estos momentos?

Gracias al alto costo de vida en los EE. UU. y el Reino  Unido, la falta de vivienda asequible, la
política insípida o extrema, los horrores de la guerra y el pronóstico de  catástrofe climática, la
esperanza y la alegría pueden resultar elusivas.
Contra este telón de fondo sombrío, puede resultar difícil sentirse positivo  sobre nuestras vidas o
incluso activamente involucrados en ellas. En mis propios círculos, me sorprende la cantidad de
personas -yo  incluido- que tienen un plan B fantaseado: un cambio de carrera o ubicación que es
menos un objetivo para el  futuro que una negación del presente.
¿Es esto nuestro destino? ¿O es posible empujar la aguja desde la supervivencia a la 
prosperidad?

Christina Rasmussen también ha notado la lucha colectiva y el deseo correspondiente de
escapar. "Es una epidemia", dice después  de conectarnos a través de Zoom.
En su nuevo libro Invisible Loss, Rasmussen argumenta que no es necesario haber sufrido una 
pérdida terremoto, como ella lo hizo, para sentirse abrumado por el dolor y la desgana.
Como consejera y autora, Rasmussen comenzó  a escribir sobre el duelo después de perder a su
esposo de diez años por cáncer colorrectal. Tenía 35 años  cuando murió en 2006; tenían dos
hijas pequeñas.
Después de reconstruir su vida, desarrolló un "modelo de reentrada a la vida"  basado en la
neuroplasticidad para ayudar a las personas a recuperarse del luto. Formó la base de su libro de 
2013 Second Firsts y las clases de asesoramiento en duelo que ofrece a través de su Instituto
Life Reentry.
Rasmussen descubrió  que detrás de una pérdida trágica de un ser querido a menudo había otra
que era más pequeña y menos  evidente, pero aun así consecuente en su desarrollo personal.
Estos eran lo que Rasmussen denomina "pérdidas invisibles" de uno mismo:  un momento o
interacción que dio forma a ellos, afectándolos negativamente su perspectiva y su sentido de su
propia capacidad.
"No  eran cosas grandes: 'La forma en que mi padre me miraba a la mesa de la cena'; 'la forma
en  que mi maestro se me acercaba cuando no tenía mi tarea'".
La gente luchó por explicar los efectos profundos de estas  interacciones aparentemente
menores, dice Rasmussen. Sin embargo, llegó a creer que esos momentos -a menudo de
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rechazo o vergüenza pública-  eran pivotes, manteniendo a las personas alejadas de florecer por
completo.
Encontró que la gente negaba el impacto de estos recuerdos,  incluso a sí mismos, dice
Rasmussen. "La gente siempre me dice: 'Pero ¿no deberíamos estar agradecidos por las cosas
que  tenemos?'"

França autoriza fornecimento de armas a Ucrânia, incluindo
mísseis de longo alcance

O presidente francês, Emmanuel Macron, disse à segunda-feira (22)  que Ucrânia deveria ser
autorizada a usar armas francesas, incluindo mísseis de longo alcance, contra alvos dentro da
Rússia, de  onde a Moscou ataca a Ucrânia.
"Acreditamos que devemos permitir que eles neutralizem os sítios militares de onde os mísseis
são  lançados e, basicamente, os sítios militares de onde a Ucrânia é atacada", disse Macron
durante uma coletiva de imprensa com  a chanceler alemã Olaf Scholz 7 bet paga
Brandemburgo, na Alemanha.
"O solo ucraniano está sendo atacado a partir de bases na Rússia.  Então, como explicamos aos
ucranianos que vamos ter que proteger essas cidades... se dissemos que vocês não estão
autorizados a  acertar o ponto de onde os mísseis são disparados?"
Arma Alcance Cabeça explosiva
SCALP Até 155 quilômetros (96 milhas) 400 quilogramas (881 libras)
Storm Shadow Até 250 milhas  (402 quilômetros) 450 quilogramas (992 libras)

A França já forneceu à Ucrânia um número desconhecido de mísseis de cruzeiro SCALP, de
acordo  com o site do Ministério da Defesa francês. Os mísseis SCALP têm um alcance de até
155 quilômetros (96 milhas)  e transportam uma ogiva de alto explosivo perfurante de 400
quilogramas (881 libras), de acordo com o projeto Missile Threat  no Center for Strategic and
International Studies. O SCALP é equivalente ao Storm Shadow do Reino Unido, que também foi 
fornecido à Ucrânia e que, segundo o secretário de Relações Exteriores britânico David Cameron,
pode ser usado à discreção de  Kiev.
A França também forneceu à Ucrânia uma variedade de armamentos militares, incluindo obuses
autopropulsados Caesar com alcance de até 42  quilômetros.
Macron enfatizou que as armas francesas devem ser usadas apenas contra alvos de onde são
lançados ataques contra a Ucrânia.
"Não  devemos permitir que eles acertem outros alvos na Rússia", incluindo alvos civis ou outros
alvos militares, disse o líder francês.
O  chanceler alemão Olaf Scholz concordou com Macron e disse que a Ucrânia está autorizada a
se defender, desde que respeite  as condições impostas pelos países que forneceram as armas,
incluindo os EUA, e o direito internacional.
"A Ucrânia tem todas as  possibilidades, de acordo com o direito internacional, para o que está
fazendo. Isso deve ser dito explicitamente", disse Scholz. "Acho  estranho quando algumas
pessoas argumentam que não deve ser permitido se defender e tomar medidas adequadas".
Mas o presidente russo Vladimir  Putin afirmou que a Ucrânia não poderia usar os mísseis de
longo alcance sem significativa assistência da OTAN, e que  tal envolvimento da aliança poderia
desencadear "um conflito global".
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