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Despedida amarga de Moyes y Luton en el London Stadium

Fue una tarde de despedidas ag Cuando la bocina finalizó,  el entrenador David Moyes y Luton
Town habrían tenido emociones contrarias. Moyes, cuyo último partido en casa al frente de  los
Hammers terminó en victoria gracias a una emocionante remontada, habrá vivido un momento
emotivo, mientras que los visitantes enfrentarán  una realidad desinflada tras fallar en el intento
de consolidar su ventaja tempranera y basically confirmar su descenso de categoría. 

West Ham vence pese a la deslucida actuación

Luton mostró garra e incluso se adelantó en el marcador, pero en  última instancia careció de la
calidad necesaria para evitar la derrota. Esto quedó en evidencia cuando West Ham se impuso 
pese a no rendir al cien por ciento, aquejados de falta de ritmo y movilidad.

El gol de la honra  para Luton

Luton desaprovechó la oportunidad de reactuar luego de encajar el gol del empate y la posterior
ventaja de  West Ham. No obstante, Albert Sambi Lokonga, de Luton, anotó un gol que permitió
soñar con la hazaña momentáneamente.
Minuto Evento Marcador
6 Gol  de Luton 0-1
49 Gol de Ward-Prowse 1-1
54 Gol de Soucek 2-1
88 Gol de Earthy 3-1

El porvenir de Moyes está en entredicho

La decepcionante actuación de West Ham  en la primera mitad genera dudas sobre si Moyes es
la persona apropiada para llevar al equipo al siguiente nivel.  La falta de profundidad y la lenta
respuesta al primer gol encajado evidenciaron una defensa vulnerable, lo cual resulta
preocupante. 

Bang bang chicken: o prato chinês que explode de sabor

O bang bang chicken é um prato  chinês que se destaca, além de seu nome divertido, por 7 bet
net explosão de sabores e texturas. Descubra como preparar este  prato 7 bet net casa com esta
receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang  chicken é um prato chinês que consiste 7 bet net frango cozido, geralmente servido
frio, coberto com uma salsa picante e cremosa.  O nome do prato é derivado do método
tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um  instrumento de madeira
para soltar as fibras e facilitar o despedaçamento à mão.
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Ingredientes

Frango (peito e/ou perna)●

Gengibre●

Cebolinha●

Mung bean noodles  (opcional)●

Pepino●

Alface●

Amêndoas torradas e salgadas●

Modo de preparo

Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.1.
Desmonte o frango e  deixe esfriar.2.
Prepare a salsa misturando a pasta de amêndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, açúcar e  Sichuan peppercorns.

3.

Refrigere a salsa por, no mínimo, 30 minutos.4.
Desmonte os mung bean noodles conforme as instruções do pacote e mergulhe-os  7 bet
net água fria.

5.

Despeje o pepino e a alface 7 bet net um tabuleiro e cubra com a salsa e os noodles, se 
desejar.

6.

Sirva o prato decorado com amêndoas torradas e salgadas.7.

Dicas e variações

Substitua as amêndoas por outros nozes, como castanhas de caju  ou noz-pinga.●

Experimente adicionar outros legumes, como pimentão ou rabanete, à 7 bet net salsa.●

Use frango grelhado ou assado ao invés de frango  cozido para dar uma textura diferente ao
prato.

●
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