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Simone Biles, ainda se levantando: uma histdria de
resiliéncia

Em 2024, Simone Biles marcou 7bet poker pele com uma tatuagem que Ié "E ainda assim, eu
me levanto", uma homenagem a poesia de Maya Angelou. Quatro palavras curtas que resumem
perfeitamente a trajetoria de 7bet poker vida e carreira, especialmente a luz dos tumultos dos
Jogos Olimpicos de Téquio. L&, um bloqueio mental conhecido como "os torcedores" a forcou a
se retirar de varios eventos, incluindo a final da equipe feminina.
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"E ainda assim, eu me levanto" é perfeito, explica Biles 7bet poker seu documentéario recém-
lancado no Netflix. "Eu sinto que isso é basicamente o epitome de minha histéria de carreira e
vida. Eu sempre me levanto a ocasido; mesmo depois de todas as traumas e quedas, eu sempre
me levanto."

De fato, nos meses que antecederam os Jogos Olimpicos de Paris, Biles se levantou como
nunca antes. Nao muito tempo atras, ela chegou perto de abandonar a ginastica, mas agora esta
a beira de ampliar 7bet poker posicdo como o maior atleta de seu esporte ja visto.

Esses serdo os Jogos Olimpicos de Biles, tendo ganho sete medalhas — quatro de ouro, uma de
prata e duas de bronze — no Rio e 7bet poker Téquio. Com 37 medalhas nas Olimpiadas e nos
campeonatos mundiais, Biles ja é o ginasta mais condecorado — homem ou mulher — de todos os
tempos.

Essa contagem de medalhas pode crescer 7bet poker Paris, onde Biles provavelmente competira
no evento feminino por equipes na terca-feira. Domingo marca 7bet poker primeira aparicao nos
Jogos 7bet poker qualificatdrias para eventos por equipes e individuais.

Uma jornada de retorno

O retorno de Biles a ginastica competitiva foi longo e doloroso. Ela entrou e saiu do ginasio por
um ano e meio apos os Jogos Olimpicos de Toquio enquanto continuava a lutar contra os
torcedores, comecando com exercicios suaves 7bet poker um trampolim.

A ginasta de 27 anos participou de seu primeiro evento desde Toquio no ultimo ano, vencendo o
Core Hydration Classic, e entdo ganhou cinco medalhas no campeonato mundial 7bet poker
Antuérpia, Bélgica, algumas semanas depois.

Com isso, ela superou o recorde de 33 medalhas totais do ginasta bielorrusso Vitaly Scherbo nas
Olimpiadas e nos campeonatos mundiais, enquanto também se tornou a primeira mulher a
executar o Yurchenko double pike vault 7bet poker uma competi¢céo internacional. Agora
chamado de Biles I, foi o quinto elemento a ser nomeado 7bet poker 7bet poker homenagem.
Ela apresentou outro elemento original nas barras paralelas, tradicionalmente o evento mais fraco
de Biles, nestes Jogos Olimpicos: um circulo claro a frente com uma e meia voltas para a mao,
de acordo com a Federacao Internacional de Ginastica, uma variacdo de uma habilidade
nomeada apos o0 ex-ginasta canadense Wilhelm Weiler.

Mais sucesso veio este ano, com Biles vencendo um titulo nacional recorde-extensivo pela nona
vez 7bet poker agosto. Os Jogos Olimpicos chegaram 7bet poker um capitulo intrigante 7bet
poker 7bet poker carreira, e 7bet poker Paris Biles terd a oportunidade de completar uma
extraordinéria arco de redencéo.

Um exemplo de resiliéncia



"Ela ndo teve a mentalidade de abandonar que muitas pessoas disseram que ela tinha",
acrescentou Dawes. "Ela agora perseverou, ela esta voltando, e provavelmente vai liderar este
time para o ouro."

Com tanta atencédo sobre seu retorno ao esporte, é facil perder o foco dos desafios maiores que
Biles teve que enfrentar.

Ela testemunhou que foi uma das mais de 140 atletas femininas abusadas sexualmente pelo ex-
meédico da Equipe dos EUA de Ginastica Larry Nassar — mais tarde condenado e sentenciado
7bet poker um tribunal estadual do Michigan a até 175 anos de prisdo — e no "Simone Biles:
Rising", ela fala abertamente sobre raca, o abuso de substancias de 7bet poker mae bioldgica e
passar tempo no cuidado da foste.

Uma membro sénior da equipe dos EUA, Biles € um modelo a seguir para jovens atletas, tanto
dentro quanto fora do ginasio. Seu foco agora estd 7bet poker adicionar a 7bet poker lenda
7bet poker Paris, e aos 27 anos, ela ja esta configurada para ser a ginasta americana mais
velha a competir 7bet poker um Jogos 7bet poker mais de 70 anos.

Acima de tudo, esses Jogos podem ser um lembrete oportuno de aproveitar a graca e 0 génio de
Simone Biles enquanto vocé pode. E se suas recentes performances forem alguma coisa para
julgar, ela apenas continuara se levantando 7bet poker Paris.

O Ministério das Rela¢des Exteriores da China 7bet poker Hong Kong disse no sabado, hum
comunicado publicado na 7bet poker pagina web que condenou fortemente o Reino Unido pelo
fato de ter sido acusado falsamente contra cidadaos chineses e infringido os seus direitos legais.
Os atos da Gra-Bretanha foram "uma estigmatizacdo desmedida a China e prisées arbitraria,
assim como processos contra cidadaos chineses no Reino Unido", disse a organizacao.

As tensdes entre Pequim e Londres tém aumentado desde 2024, quando protestos violentos pro-
democracia varreram Hong Kong, uma ex colénia britanica que voltou ao controle de Beijing
7bet poker 1997.
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