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cinco meses de licença maternidade com seu segundo bebê, uma filha nascida {k0} 26 março
2024, Pam Lins sentiu que  estava pronta para voltar ao trabalho e começar um novo papel. Este
foi o primeiro ano da pandemia ; então  ela teve a trabalhar remotamente enquanto
simultaneamente criava seus recém-nascidos
Seis semanas {k0} {k0} posição de liderança – cerca oito meses  após o parto - ela finalmente
admitiu que algo estava errado.
"Eu tinha uma ansiedade muito ruim. Eu tive problemas para  dormir, me preocupando com algo
que poderia acontecer às crianças no trabalho e reconheci a reação exagerada de alguém não 
era tão importante assim... Não conseguia pensar racionalmente; havia dificuldade {k0} tomar
decisões – mas fiquei hiper-trabalhada sobre certas coisas:  sabia disso", disse ela à News /p>  
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