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Tem uma boa receita de ras el hanout? E muito caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no
armario.

O ras el hanout é uma 6tima mistura de especiarias do mundo arabe. Eu sempre adiciono
um pouco a qualquer mistura de carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado 6x
bet 6leo ou manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados também gostam
de um polvilho de ras el hanout antes de entrar no forno, seja com grao-de-bico, couve-
flor, cubos de abdGbora, etc.

O nome aproximadamente se traduz 6x bet "cabeca da loja" ou "prateleira superior”, o que
significa que historicamente é feito com as especiarias que a loja ou o misturador considera as
melhores. Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua algumas ou todas
as seguintes especiarias: pimenta preta, cardamomo, sementes de coentro, sementes de
cominho, gengibre, acafrdo e noz-moscada. Também ha variagfes regionais para considerar: no
Tunisia, por exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto o ras el
hanout marroquino tem mais picor.

Minha propria mistura caseira € a seguinte: meio-cha de pimenta preta moida, cha de cha de
cominho moido, cha de cha de coentro moido, cha de cha de gengibre moido, cha de cha de
cravo-da-india moido, cha de cha de canela moida, cha de cha de cardamomo moido, um
guarto-de-cha de noz-moscada moida e dois chas de cha de cardamomo moido; se gostar,
adicione um cha de cha de acafrdo moido e um quarto-de-cha de cha de canela 6x bet po,
também. No entanto, esta mistura de especiarias € propensa a experimentacéo, entdo, desde
gue vocé atinja algumas notas chave, é uma oOtima para fazer 6x bet casa, especialmente se
tiver muitas especiarias para usar. Espero que isso tenha sido util, 6x bet vez de vago, porque o
ras el hanout pode apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

Envie 6x bet pergunta

Yotam Ottolenghi tem vindo a inspirar cozinheiros caseiros com receitas do Guardian desde
2006. Agora ele e seu time estdo aqui para ajudar com todas as suas perguntas culinérias 6x bet
uma nova coluna semanal. Seja sobre habilidades, equipamento ou ingredientes, eles sao os
especialistas com as respostas. Faca 6x bet pergunta ...

Compositor Conor Mitchell envia su "Sinfonia del disturbio”
a la Orquesta de Ulster

El compositor norirlandés Conor Mitchell esta a punto de dar "en el boton de enviar". Al otro lado
del correo electrénico se encuentra la Orquesta de Ulster. Adjunto hay una partitura: La Sinfonia
del Disturbio.

A veces pienso que la composicion es como un acto de indecencia grosera, exponiéndose
publicamente a sabiendas de las consecuencias desastrosas. Después de todo ese trabajo, ¢ es
bueno? ¢Y qué estoy pensando al enviar esto a mi orquesta local con esa palabra en la portada?
Desordenes, after all, no tienen una gran reputacion en Belfast.

La préxima vez que los vea, estaran ensayando para el estreno del 10 de mayo. Estaremos en la
histérica sala Ulster en Bedford Street — donde el yo de 15 afios vi a Rage Against the Machine a



través de una bruma de vodka —y yo estaré en la parte de atras supervisando una proyeccion de
12 metros de Vladimir Putin. Es alli donde entra el "desorden" — Pussy Riot.

Si, el punk ruso protesta no es la primera cosa que se te ocurre cuando se trata de sinfonias.
Pero si estas atraido por temas politicamente cargados y la protesta esta en tu mente, entonces
hay mucho que aprender de una banda que arriesg6 su propia libertad para hablar.

Una sinfonia con un proposito

El préximo 10 de mayo, la Orquesta de Ulster estrenard la "Sinfonia del disturbio” del compositor
norirlandés Conor Mitchell. Una obra que combina la musica clasica con la protesta y el activismo
politico.

La sinfonia esté inspirada en el grupo de punk ruso Pussy Riot y su lucha contra el gobierno de
Vladimir Putin. EI compositor utiliza extractos de sus canciones y manifestaciones,

combinandolos con fragmentos de textos de 1940 de la Rosa Blanca, un grupo de estudiantes y
académicos alemanes que se opusieron al régimen nazi. El resultado es una mezcla Unica de

musica clasica, protesta y activismo, que invita a la reflexion sobre el papel del arte en la

sociedad y su capacidad para provocar cambios.

Movimiento Inspiracion  Caracteristicas

Bateria, percusién y electronica, con fragmentos de canciones y
manifestaciones del grupo Punk Ruso.

Solistas operisticos, con fragmentos de textos de 1940 de la Rosa Blan
un grupo de estudiantes y académicos alemanes que se opusieron al
régimen nazi.

l. Introduccion  Pussy Riot

. La Rosa
Manifestaciones Blanca

[l. Ezssgszm y Orqguesta sinfonica completa, con los temas y textos de los dos primeros
Confrontacion Blanca movimientos combinados y contrastados.

La sinfonia est& dividida en tres movimientos: introduccion, manifestaciones y confrontacion.
Cada uno de ellos esta inspirado en Pussy Riot y la Rosa Blanca, y tiene como objetivo reflejar
sus luchas y sus ideales.

La Rosa Blanca: una fuente de inspiracion

La Rosa Blanca fue un grupo de estudiantes y académicos alemanes que se opusieron al
régimen nazi. A pesar de los riesgos, escribieron y distribuyeron folletos antinazis en Manich en
1942 y 1943. La mayoria de sus miembros fueron arrestados y ejecutados, incluida la joven de
21 afnos, Sophie Scholl. Sus ultimas palabras, "El sol aun brilla", se han convertido en un simbolo
de resistencia y hopedivulgacién contra la opresion.
Hans Scholl

Lider y fundador de la Rosa Blanca.

Sophie Scholl
Joven miembro de la Rosa Blanca, ejecutada a los 21 afios por sus actividades antinazis.

Christoph Probst
Miembro de la Rosa Blanca, ejecutado a los 23 afios por sus actividades antinazis.

betusa app

La Rosa Blanca se ha convertido en una fuente de inspiracién para generaciones de activistas y
artistas, incluido Conor Mitchell en su "Sinfonia del disturbio". Los fragmentos de texto de los
folletos de la Rosa Blanca se combinan con la musica para crear una obra poderosa y
conmovedora que refleja la lucha por la libertad y la justicia en momentos de opresion.
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