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Obrigado a Jane Fonda: a minha descoberta da aptidao
fisica e o controle da vida

Eu devo agradecer a Jane Fonda pela minha "descoberta" da aptidéo fisica nos anos 80. Ainda
adolescente, usava os videos de exercicios dela na frente da TV e passava horas nadando e
treinando no gindasio.

Sempre considerei a aptidao fisica como meu superpoder. Algo que trabalhei duro, sim, mas que
me rendeu reconhecimento. Manter-me 6six bet sign up forma - ou seja, verdadeiramente 6six
bet sign up forma - me parecia uma procura admavel e nobre. Eu podia me encaixar 6six bet
sign up roupas bonitas facilmente. Podia exigir muito do meu corpo e confiar nele para ndo me
decepcionar. Mesmo que eu nao tivesse outras qualidade ou ndo fosse boa 6six bet sign up
outras coisas, eu poderia entrar 6six bet sign up um gindsio ou me posicionar na linha de
largada de uma corrida e passar no teste.

Aprender a controlar meu corpo e minha vida foi a forma como eu me agarrei a aptidao fisica.
Mas também se tornou um habito.

Controlar o corpo e avida

Formei-me para ser treinadora pessoal para guiar outras pessoas a alcancarem seus "objetivos
de aptidao fisica". Mas foi a corrida que me apaixonou rapidamente, se tornando rapidamente
parte da minha identidade. Corri meu primeiro maratona aos 22 anos e continuei até me tornar
uma treinadora, escrever livros sobre corrida e sediar retiros de corrida.

A corrida pode parecer liberdade, mas também pode ser sobre controle. Distancias devem ser
percorridas, velocidades mantidas, pesos perdidos, melhores marcas pessoais (PBs) melhoradas.
Eu percebo agora que me apeguei a procura da aptidao fisica tdo jovem foi uma forma de impor
controle sobre meu corpo, de procurar aprovacao e trazer ordem a minha vida familiar
desorganizada. Funcionou, também. Mas também se tornou um habito.

Um corpo ajustado te protege de escarnio dos outros, assim como das preocupa¢des comuns
com o envelhecimento, como o ganho de peso e a saude cada vez mais fragil. Mas leva tempo,
energia e disciplina alcancar e manter um corpo dessa forma, exigindo regras e restricoes que
podem ser limitantes e cheiram a controle patriarcal.

Estive cativo da aptidao fisica por trés décadas. Mas, quando o lockdown aconteceu, quando os
ginasios, pistas de atletismo, piscinas e clubes de corrida fecharam, quando eventos esportivos
foram cancelados, quando fui limitado a corridas solitarias, uma sensa¢do me assaltou. Para que
tudo isso?

'Para que tudo isso?' Pyrah 6six bet sign up 2024.blaze crash strategy
Um dia, naquela primavera interminavelmente gloriosa, eu estava correndo ao longo do...

"O mundo estad um bom momento e menores injusto hoje. Julian Assange ¢é livre depois of 1.901
dias antes, Sua liberdade para casa retorno que tardiamente representa uma vida democrética
da lua pela libertagéo do dinheiro”, confirma Lula 6six bet sign up 6six bet sign up mensagem
no més passado ndice 1 Comentérios

Um acordo com a Justica dos Estados Unidos e foi libertado da prisdo onde esta, 6six bet sign
up Londress. Ele vai se declarar culpado das acusac¢fes de espionagem Porém como ja cumpriu
uma pena sera libertado para 6six bet sign up vida na televisao por telefone

O irmao de Assange, Gabriel Shipton disse que a conquista da 6six bet sign up liberdade foi
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produzida por um esforgo global ao presidente Lula entre outras personalidades.
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