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Três manhãs por semana eu ajusto meu alarme para as 5.45 da madrugada e 10 minutos depois,
abri o laptop.  Meu amigo Gabbie Stroud aparece na tela de três horas semanais Eu faço um
zoom chat com minha amiga que  é autora do livro "Apresenta-se no ecrã". Lá estamos nós
enredados ao lado dos vestidos 62 bet poliéster ou grandes cachecóis;  segurando copos d'água
contendo chá nos rostos... não está bonito mas produtivo! E foi assim mesmo porque
continuamos te escrevendo  os livros estão sempre à vista?
Na minha pequena casa na costa noroeste da Tasmânia, a família dorme enquanto eu me  sento
à mesa no canto do meu salão de estar; uma superfície bagunçada repleta com livros e espaço
suficiente para  o teclado. É calmo ou escuro: fogo queima-se! O cão senta aos meus pés...
Ao amanhecer, ninguém me faz perguntas. As  palavras vêm mas não são muito boas Eu
continuo escrevendo de qualquer maneira porque toda vez que eu olho  para cima amaldiçoando
a merda deste primeiro rascunho – na verdade é chamado “um primeira versão da porcaria” nos
meus  documentos do Google - posso ver Gabbie digitação e assim continuar indo embora!
As vendas de queijo cottage estão crescendo graças a um impulso dos influenciadores das
mídias sociais com fome por proteínas.  Mas realmente precisamos dessa proteína extra?
Madeleine Finlay fala para Joanne Slavin, professora da ciência e nutrição alimentar na
Universidade  do Minnesota (EUA), sobre o que exatamente as proteinas fazem 62 bet nossos
corpos -e como elas acontecem quando consumimos demais
Como  ouvir podcasts: tudo o que você precisa saber  
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