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banco Sofisa

O banco Sofisa, um dos maiores bancos do Brasil, estd com uma promocéao pra la de
surpreendente. Quem

uma conta no banco, de forma gratuita, vai ganhar um bénus de até R$50. Isso mesmo, é s6
abrir a conta que ja comeca a

ganhar os

conteudo:
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Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo, escondia un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenia una especie de voz interior que decia constantemente 'no eres
suficientemente buena, no eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demas™, comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A Bloody Trend sobre el ADHD. "El Gnico modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."

Esto significaba tomar hasta nueve americanos al dia y relajarse con bebidas al final del dia, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a
los 37 afos, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzo a tener sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeina ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla aiun mas. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.

Sin embargo, cuatro afios después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solia trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa’, y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad de navaja
suiza: '¢,qué necesito hacer aqui?"

Ventajas y desafios en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dafar las perspectivas de promocion, pero una
mente activa le permite a Brown manejar multiples proyectos y ser altamente productiva. Le
encantan las fechas limite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.

Las tasas de diagndstico en aumento para el ADHD y el autismo en adultos estan impulsando
una nueva comprension del papel que desempefa la neurodiversidad en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef
Heston Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa" los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las personas tienen la misma suerte.

Pueden presentar desafios en el trabajo, como esterotipos dafiinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe



preparar el té en una ronda de oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro
Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista de inicio" para nuevos
empleados que expligue estas reglas informales, junto con las oficiales.

Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafio es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontrd que los graduados autistas tienen el doble de
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland, cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen
discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusién sea una
parte normal del reclutamiento para todos."

Elaine Thompson-Herah se retira de los ensayos
jamaiquinos y no defendera sus titulos olimpicos en Paris

La cinco veces campeona olimpica de sprint Elaine Thompson-Herah se ha retirado de los
ensayos jamaiquinos debido a una lesion en el tenddn de Aquiles y no defendera sus titulos
olimpicos de 100m y 200m en los Juegos de Paris en agosto.

La jamaiquina, que cumplira 32 afios el proximo viernes, es una de las mejores sprinters de todos
los tiempos y fue la primera mujer en ganar un doblete de sprint olimpico consecutivo cuando
retuvo ambos titulos en Tokio hace tres afios. También gané oro con el relevo 4x100m.

Max es mis ojos': El paralimpico dice que las reglas posteriores al Brexit le
impiden volar con su perro guia

Thompson-Herah ultimamente compitié en los 200m en abril de 2024 y sufrio la lesion durante los
100m en el Gran Premio de Nueva York este mes cuando termin6 en 11.48 segundos.

"Nunca es divertido compartir noticias asi, pero en el Gran Premio de Nueva York, senti algo en
la carrera y aun asi insisti en empujar, unos pasos hacia la linea me di cuenta de que algo esta
realmente mal", escribié la jamaiquina en una publicacién de Instagram.

"Me senté en el suelo porque no podia aplicar ninguna presién en la pierna en absoluto mientras
me sacaban de la pista. Fui rdpidamente a hacerme un chequeo médico y descubri que tengo
una pequefa rotura en el tendén de Aquiles.

"Volvi a casa con un estado mental fuerte para seguir empujando y prepararme para mis
ensayos nacionales ... pero la pierna no me permitio”.

Thompson-Herah también estuvo plagada de una lesion en el tendon de Aquiles después de su
asombroso doblete de sprint en los Juegos Olimpicos de Rio de 2024 y se perdi6 las medallas en
los campeonatos mundiales de 2024y 2024.

La tres veces ganadora de la Liga de Diamante regresé con su segundo doblete en sus segundos
Juegos en Tokio, reclamando también un oro de relevo para llevar su total a cinco. Thompson-
Herah dijo que estara animando a sus compatriotas en Paris y no esta renunciando a su carrera
de sprint.

"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a comenzar de nuevo y seguir trabajando y hacer una
recuperacion completa y reanudar mi carrera de atletismo", escribid. "Estoy herida y devastada
por perderme los Juegos Olimpicos de este afio, pero al final del dia, es deporte y mi salud esta
primero. Volveré".

Thompson-Herah ya habia decidido no defender su titulo de 200m habiendo perdido la fecha
limite para competir en el Campeonato de Atletismo de Jamaica del 27 al 30 de junio. La
competicion atlética en los Juegos Olimpicos de Paris tendra lugar del 1 al 11 de agosto en el
Estadio de Francia.
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