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conteudo:

5 bets

Se vocé fosse um cozinheiro amador, compraria especiarias
inteiras ou moidas? E as guardaria por um més ou um ano?

OLA! A resposta curta é: todas essas opgdes, uma vez que especiarias séo facilmente
disponiveis e um jeito muito econémico de adicionar camadas de sabor a 5 bets culinéaria.

Compra e armazenamento

Em casa, compro especiarias 5 bets pequenos frascos ou pacotes (embora talvez 5 bets sacos
maiores no caso de sementes de cominho, que acho muito facil de passar). Em quantidade
possivel, compre especiarias inteiras, entao tuaste e moa conforme necessario, o0 que é sem
davida o melhor modo de extrair o maximo de cheiro e sabor delas. Tuaste levemente 5 bets
uma frigideira seca ou espalhados 5 bets uma assadeira e assa 5 bets um forno 5 bets 170C
(150C fa)/340F/gas 3v%, por sete a 10 minutos, dependendo da especiaria. Vocé nao quer que
elas figuem com muita cor, apenas cozinharem o suficiente para que elas desprendam cheiro
deliciosamente fragrante (um sinal de que os 6leos dentro estdo sendo liberados). Depois que
esfriarem, moe grossamente 5 bets um almofariz ou triture a um p6 5 bets um moedor de
especiarias (ou café) de preferéncia.

Adicao de especiarias a pratos

Isso todo depende do que vocé esta cozinhando. Se vocé esta a suar cebolas e alho, por
exemplo, como se faz no inicio de diversas molhos, guisados e sopas, e quiser usar especiarias
inteiras, entdo adicione-as no inicio: a umidade nas cebolas impedira que elas queimem.
Lembrando-se de mexer regularmente. Se estiver usando especiarias moidas, por outro lado, é
melhor adiciona-las apés as cebolas terem ablandado ou caramelizado. Eu também adoro
adicionar especiarias inteiras no fim, sejam inteiras ou grossamente trituradas, ou nao cozidas.
Coentro, cominho, sementes de carvao, cozidos na 6leo, talvez com algumas folhas de curry
frescas, fazem um excelente toque final para dals e varios tipos de sopa.

Experimentacao

Eu também sugiro brincar um pouco, ndo ha mal 5 bets experimentar, especialmente se o prato



for um que vocé conhece bem, como ovos ranchados. E uma maneira de baixo risco de fazer um
prato seu. Coentro 5 bets pd e misturas de especiarias, como garam masala ou curry powder,
funcionam bem nessas circunstancias.

Dicas praticas

Armazene especiarias afastadas do sol direto; se vierem 5 bets lata (como geralmente vém o
azeite de paprica), ndo decante-as para um frasco de vidro bonito — o ponto da lata na primeira
instancia € que as especiarias ndo vejam a luz! Se tiver muitas, Congele-as; certifique-se apenas
de que estejam seladas hermeticamente e de que nenhum liquido tenha entrado la. E especiarias
tém uma data de validade: se tiverem um ano ou dois, terdo pouco ou nenhum sabor, entdo
jogue-as e tente cozinhar com a préxima partida com muito mais frequéncia.

Primeiros cacas F-16 chegam a Ucrania e serao utilizados
este verao, segundo os governos dos Paises Baixos e
Dinamarca

Os primeiros cacas F-16 estdo 5 bets transito para a Ucrania e serao realizando missdes este
verdo, de acordo com um comunicado dos governos holandés e dinamarqués, divulgado pela
Casa Branca na cupula da Nato.

Dick Schoof, primeiro-ministro dos Paises Baixos, e Mette Frederiksen, seu homologo da
Dinamarca, disseram que o0 "processo de transferéncia" de F-16s para Kiev estava 5 bets
andamento apds meses de treinamento de pilotos e negociagdes politicas.

Os dois lideres disseram que "a Ucrania voara com F-16s operacionais este verao" — 0s
primeiros de cerca de 85 dos combatentes que foram comprometidos com Kiev para reverter 5
bets sorte no campo de batalha, e a Ucrania sinalizou que mais podem vir.

O longamente esperado suprimento de F-16s faz parte de um "paquete substancial" de apoio a
Ucréania, que inclui a doacado de quatro sistemas de defesa aérea Patriot, treinamento da Nato
para as tropas ucranianas — e um compromisso de que o caminho final de adesao da Ucrania é
“irreversivel".

Aliados também estéo esperados para criticar diretamente a China, com linguagem mais forte do
que antes, por ajudar na invasao da Ucrania pela Russia, chamando-a de "facilitador decisivo" da
guerra ao apoiar Moscou 5 bets 5 bets parceria "sem limites" e fornecer componentes para
equipamentos militares e quimicos para explosivos.

Tabela de apoio a Ucrania:

Tipo de apoio Fornecedor

F-16s Paises Baixos e Dinamarca
Patriot anti-misseis Estados Unidos
Treinamento da Nato Nato

Uma anuncio de F-16s estava a espera ha mesma época que a cimeira, e a esperanga € que 0s
cacas possam sufocar ataques de bombas planantes russas lancados de avides operando a até
43 milhas (70km) de distancia que tém sido devastadores posi¢coes de linha de frente.

No entanto, ainda é incerto até que ponto a Ucrania sera capaz de usar F-16s para atacar alvos
no territorio ou no espaco aéreo russo. Os EUA haviam anteriormente se preocupado com o
potencial de escalada, mas relaxou 5 bets posicao, parcialmente para permitir o bombardeio de
alvos dentro da Russia por artilharia de longo alcance.

Keir Starmer, o primeiro-ministro do Reino Unido, disse que estava feliz 5 bets ver a Ucrania
usar misseis Storm Shadow para atacar alvos dentro da Russia, desde que eles fossem usados



para se defender — e de acordo com o direito internacional. "E para fins defensivos, mas é para a
Ucréania decidir como implanta-lo para esses fins defensivos", disse.

Isso pbe fim a uma longa espera pela Ucrania, cujo presidente, Volodymyr Zelenskiy, tem estado
lobby por pelo menos 18 meses por jatos ocidentais para complementar 5 bets pequena e antiga
forca aérea soviética, que ndo é rival para a Russia.

Zelenskiy disse que estava agradecido aos Paises Baixos, a Dinamarca e aos EUA por terem
tomado medidas praticas de assisténcia — e indicou que estava esperancoso de mais doacdes
para aumentar os numeros para uma meta de 130.

"F-16s também serdo usados para reforcar a defesa aérea da Ucrania. Estou confiante de que
eles nos ajudarado a proteger melhor os ucranianos dos ataques brutais russos, como o ataque as
estagdes de criangas Okhmatdyt 5 bets Kiev esta semana”, disse o presidente.

A Noruega e a Bélgica também se comprometeram a fornecer F-16s no futuro, mas Zelenskiy foi
além e disse: "Anticipo que nossa capacidade de forca aérea sera reforcada ainda mais atraves
da adeséo de novos participantes.”

Ainda é incerto quanto eficazes os F-16s, um caca projetado na década de 1970, serdo na
guerra contra a Russia. Particularmente importante serd como eles sdo escondidos e protegidos
no solo, 5 bets um momento 5 bets que as defesas aéreas ucranianas foram esticadas.

Este més, a Russia disse que havia destruido cinco jatos ucranianos Su-27 5 bets um ataque de
missil Iskander 5 bets uma base aérea 5 bets Myrhorod. A Ucrania reconheceu algumas perdas
5 bets meio a criticas de que os avifes estavam alinhados no pavimento a luz do dia dentro do
alcance de misseis russos.

Na noite de terca-feira, Joe Biden, o presidente dos EUA, anunciou que os membros da Nato
forneceriam quatro baterias de defesa antimissil Patriot, enquanto a Italia forneceria um Samp-t
semelhante, que poderia ser usado para proteger as bases aéreas de atagues russos.
Confirmando o desenvolvimento, Antony Blinken, o secretario de Estado dos EUA, disse:
"Enquanto falamos, a transferéncia de jatos F-16 esta 5 bets andamento, vindo da Dinamarca,
vindo dos Paises Baixos". "Isso", adicionou, "deve, concentrar a mente de Vladimir Putin no fato
de que ele ndo superara a Ucrania".

A Ucrania néo € esperada para se tornar membro da Nato até o fim da guerra com a RuUssia,
uma vez que varios paises, liderados pelos EUA, acreditam que a adesao imediata resultaria
efetivamente 5 bets uma guerra entre Moscou e a alianca militar.
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