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Susaki – todos os 5 pés (1,52 metros) dela - nunca perdeu uma luta internacional 5 bets nível
sênior e outra  performance dominante nos Jogos de Paris poderia impulsioná-la para a conversa
sobre o maior dos tempos. Então como ela faz  isso?
"Há um conceito 5 bets japonês -'shin-gii taí' que engloba a abordagem mental, técnica e física
da vida", disse Susaki por  {sp} entre suas sessões de treinamento matinais enquanto se
preparava para os Jogos.
"Quando você chega às Olimpíadas, o estágio mais  alto do mundo. O shin-gi tai de todos está 5
bets níveis semelhantes." Então para chegar ao topo é preciso 5 bets  alma! Em seguida suas
emoções são a última extensão - precisa acreditar constantemente nele mesmo e eu sempre me
certifico  que isso seja feito quando treino".
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