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Um Casal Americano Encontra uma Nova Vida no "Blue
Zone" de Costa Rica

Kema Ward-Hopper e seu marido Nicholas Hopper,  ambos dos EUA, decidiram se casar
365sport Costa Rica, mas nunca imagineram que acabariam se mudando para lá algum dia. 
No entanto, uma série de eventos trágicos levou a família, composta por Kema, Nicholas e
365sport filha Aaralyn (agora  com 15 anos), para uma nova vida neste "blue zone" localizado na
Costa Rica, uma das regiões do mundo onde  as pessoas vivem mais e são as mais saudáveis.

Diagnóstico de Câncer e Descobrindo o Segredo de Costa Rica

Antes  de seu casamento 365sport 2024, Kema foi diagnosticada com câncer de mama e estava
passando por tratamento. Ela sentiu uma  grande diferença na 365sport energia enquanto estava
365sport Costa Rica para 365sport lua de mel.
Após retornar aos EUA,  ela percebeu que a melhora 365sport 365sport saúde poderia ter sido
consequência do ambiente 365sport Costa Rica. O casal decidiu  então se mudar definitivamente
para lá, chegando 365sport 2024.

De Houston para a Blue Zone

Após a perda de 365sport  casa 365sport Houston devido a um furacão 365sport 2024, a família
decidiu abandonar a cidade 365sport busca de uma vida  melhor. Dentre as opções, eles
escolheram Costa Rica, impressionados com o sistema de saúde e educação, além das
proteções ambientais  do país.
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