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Receitas Faceis de Massa de Um Pan: Otimo ou Nao?

As receitas de massa de um pan podem ser um pouco 3 imprevisiveis. Embora uma Unica
panelinha implique que ndo sera necessario ferver a massa a parte — o que significa menos 3
prato para limpar — algumas pessoas acham gue a massa tem tendéncia a cozinhar demais ou a
ficar crua. Outros 3 sdo desencorajados pela alouramento, mas gosto de pensar neste prato
como uma situacao risotto-paella-massa, 365aposta que o alouramento deve ser 3 abracado e
atenuado com queijos e acididade.

Adicionar Vegetais Congelados

Vocé pode adicionar milho congelado ou mesmo ervilhas a esta massa para 3 um bonus de
vegan. Basta verter agua fervente sobre meia xicara deles enquanto a alho é refogado e esperar
até 3 que eles derretam antes de adicionar uma vez que a massa esteja pronta.

Versao Sem Gluten

Para uma versdo sem glaten, vocé 3 pode usar massa sem glaten. Infelizmente, ainda ndo
encontrei uma que se comportar da mesma forma na padela, entdo é 3 melhor cozinhar a massa
a parte, reduzir 365aposta metade a 365aposta alocagdo de caldo e amassar a massa cozida ao
3 molho no final.

Massa de Cabelo de Anjo Dourado de Um Pan com Tomate
Cherry e Burrata — Receita

Esta receita resulta 3 365aposta uma quantidade extremely generosa para uma ceia de meio da
semana preguicosa e também é deliciosa fria. Mas se 3 vocé preferir fazer uma quantidade
menor, basta dividir os ingredientes.

Sirva 6

4 colheres de sopa de azeite de oliva, mais extra para 3 regar
100g de manteiga

1 ramalh&o de manjericdo Folhas recolhidas, talos finamente picados
4-5 dentes de alho , grossamente picado

500g de tomate cereja

Uma pitada de 3 fio de acafréo (opcional, para esse fator WOW)
Uma pitada de agucar

Raspas e suco de 1 liméao

1,25L de caldo de galinha, caldo vegetal 3 e/ou agua (5 x cups)
500g de massa de cabelo de anjo seco

100g de queijo parmeséo ralado (1 x cup)

2 bolas de burrata , 3 rasgado

Tiras de liméo , para servir



(Esta é uma edicdo extraida de The Joy of Better Cooking por Alice Zaslavsky, publicado por 3
Murdoch Books na Australia (AR$49.99) e Reino Unido (£25), e disponivel como Better Cooking
por Alice Zaslavsky no Canada e 3 nos EUA, publicado pela Appetite by Random House
(USR$35).)

Tribunal Supremo do Japao ordena ao governo pagar
indenizacdes por esterilizagcdes forcadas

O Supremo Tribunal do Japdo ordenou ao governo que pague indenizacdes a varias pessoas
gue foram submetidas a esterilizagbes forcadas sob uma lei de eugenia agora extinta, dizendo
que a pratica violou seus direitos constitucionais.

A deciséo do tribunal de terca-feira marca uma vitdria importante para as 39 réus e para milhares
de outras pessoas com doencas e distlrbios genéticos e mentais que passaram por
procedimentos sem seu consentimento, na maioria entre as décadas de 1950 e 1970.

A reivindicacéo de indenizacéo dependia de se o tribunal aceitaria 0 argumento do governo de
gue os réus ndo podiam mais buscar reparacao porque um prazo de prescricao de 20 anos
aplicavel aos casos havia expirado.

A lei de protecéo eugénica de 1948, que s6 foi abolidada 365aposta 1996, permitiu que médicos
realizassem esterilizagbes forcadas para "impedir a geracao de descendentes de qualidade
inferior".

O governo japonés admitiu que 16.500 pessoas — algumas com apenas nove anos — foram
esterilizadas a forca sob a lei. Outras 8.500 que deram consentimento provavelmente estavam
sob presséo intensa para fazé-lo.

Todos os 15 juizes do Supremo Tribunal consideraram a lei de eugenia inconstitucional, relatou a
agéncia de noticias Kyodo. Eles disseram que a legislag&o violou o artigo 13 da constituigdo, que
protege as pessoas contra procedimentos fisicamente invasivos contra 365aposta vontade, e 0
artigo 14, que estabelece o direito a igualdade.

Uma das vitimas, Saburo Kita, foi persuadido a fazer uma vasectomia quando tinha 14 anos e
vivia 365aposta uma instalacdo para criangcas com problemas comportamentais. "Eu sofri com
agonia durante 66 anos devido a cirurgia do governo”, disse Kita, que BR um pseudénimo, antes
da decisao.

"Quero ter minha vida de volta”, acrescentou 0 homem de 81 anos, que s6 contou a esposa
sobre 365aposta experiéncia pouco antes de 365aposta morte 365aposta 2013.

Um documento governamental de 1953 disse que a restri¢do fisica, a anestesia e mesmo
"engano” poderiam ser usados para facilitar as opera¢des. Um pequeno numero de
esterilizagbes forgcadas foi realizado nos anos 80 e 90 antes que a lei fosse abolida.

O Japao foi forcado a confrontar 365aposta conexdo com a eugenia 365aposta 2024, quando
uma mulher na se
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