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O romance de udy Blume sobre a puberdade feminina precoce, Are You Ther Deus? Sou eu
Margaret e retrata um grupo das meninas com 12 anos que desejam ansiosamente chegar aos
primeiros periodos da ciéncia. Impacientes para estar no mistério insondavel do sangramento
mensal; Mal sabem eles os mistérios roleta 0 torno dos ovario ou Utero sé se aprofundardo mais
profundamente — por meios Unicos cada uma delas: as oscilagfes energéticas precisas nos olhos
- 0 humor muda muito bem...

E entdo, por volta dos 50 anos quando os ovarios ficaram sem 6vulo e tudo fica quieto. Ouvi
dizer que as mulheres de meia-idade expressam profundo alivio ao chegar a esse momento; mas
se eles nao ficarem calados mais uma década ou nunca? Fazer isso acontecer esta sendo
saudado como o proximo limite na saude da mulher: atrasarou evitar menopausa para reduzir
riscos a roleta O propria vida associados com ela!

A ideia € que, ao estender a vida Util dos ovarios — 0 qual afeta desde roleta 0 saude sistémica
até seu metabolismo e qualidade 6ssea ou do tecido conjuntivo - para fungéo cognitiva (cognitive
function) as mulheres podem ter uma chance maior de evitar doencas cardiacas deméncia.
osteoporose obesidade diabetes entre outras condi¢des capazes da doenca cardiaca

Nos estagios iniciais de pesquisa Want, um livro sobre fantasias sexuais femininas escandalosa
eu inibia o proprio desejo. O que mais chocou Gillian Anderson foi a prevaléncia da vergonha O
Livro baseado roleta 0 qualquer Jardim Secreto dela; Um classico 1973 por Nancy Friday é uma
compilacdo das cartas andnima para mulheres compartilhando suas fantasiosamente
sexualizadas - muitos deles ainda precisam permissao pra expressarem seu anseio — nao
apenas no publico mas "mas também na escrita do mundo privado"”.

N&o é no espirito da aventura de jurar Anderson, que esta falando comigo roleta 0 um {sp}
chamado a partir do hotel Marrakech. qual carta era dela - embora o leitor vai mesmo ter muito
tempo para pensar "O ator pode estar numa pausa alguns dias" das filmagens ocidentais Canada
Um show pelo quais ela diz simultaneamente: “Eu sou tédo foda sorte” e também se vé aqui com
muita energia ressentidos." Mas eu estou la 'em Londres'

Eu vou me divertir anos de roleta O vida, e estamos todos melhor para
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