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Eu tenho medo de ser descoberto com essa receita, porque ela segue uma formula semelhante a
salada picada de um més atrds, mas ha um motivo muito bom para isso: funciona e eu adoro. Ela
tem feij0es e um grdo para suavidade e substancia, tantas verduras de verdao quanto vocé
conseguir sacudir um pau, e pode ser condimentada de varias maneiras, embora aqui eu tenha
usado pesto de manjericao e alecrim frescos. Esses tipos de receitas - 0 adaptavel - sao as que
resistem a prova do tempo, no meu cozinha pelo menos.

Salada de vegetais de veréo, trigo bulgur e pesto

Esta receita BR trigo bulgur fino, que vocé cozinha simplesmente vertiendo agua fervente sobre
ele. Se vocé ndo conseguir achar isso, use trigo-mourisco no lugar, cozinhe seguindo as
instrucdes do pacote, entdo proceda como abaixo.

Preparo 15 min
Cozinhe 25 min
Serve 4

Para a salada

1509 de trigo bulgur fino

200g de feijao verde fino , topados e cortados

Azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de tapenade , esgoutrados

2 fatias de péo integral (100g), cortado jogos online que ganha dinheiro de verdade cubos
4009 de feijao-fradinho , esgoutrado

200g de mistura de folhas verdes

200g de tomates cerejas , cortados ao meio

Para o adereco de pesto

50g de manjericéo , folhas e talos tenros, picados

10g de alecrim , folhas e talos tenros, picados

1 alho , descascado e cortado ao meio

120ml de azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de suco de liméo fresco (ie, de 1 liméo)
15g castanhas de caju

2 colheres de sopa de levedura nutricional

1 colher de ch& de sal marinho fino

Coloque o trigo bulgur jogos online que ganha dinheiro de verdade um recipiente grande e
resistente ao calor, adicione 225ml de agua fervente, cubra com um pano de cozinha limpo e
reserve.

Nesse interim, coloque uma grande frigideira com tampa jogos online que ganha dinheiro de
verdade fogo médio. Quando estiver quente, adicione os feijoes verdes finos e quatro colheres
de sopa de agua. Cubra com a tampa e deixe cozinhar por cinco minutos, ou até que estejam
verdes brilhantes e mais macios do que cru.

Desloque os feijdes cozidos jogos online que ganha dinheiro de verdade um prato, entdo na
mesma frigideira, aqueca duas colheres de sopa de azeite. Quando estiver quente, adicione as



tapenade, frite por quatro a cinco minutos, até ficar crocante, entdo use uma colher alongada
para transferir para um segundo prato.

Coloque mais uma colher de sopa de azeite na frigideira, se necessario, adicione o péao e frite,
mexendo regularmente, por seis a oito minutos, até ficar crocante e dourado. Transfira o péo
para o prato das tapenade.

Coloque todos os ingredientes para o adereco de pesto jogos online que ganha dinheiro de
verdade um pequeno liquidificador, adicione duas colheres de sopa de agua e bata até ficar
cremoso.

Para montar a salada, retire o pano do trigo bulgur e adicione os feijoes-fradinho, feijoes verdes,
folhas e tomates, espalhe o adereco por cima e misture muito bem. Dobrar o p&o e tapenade,
entdo transfira para um prato e sirva.

Artista negro-americano desafia a histéria da arte com
pinturas figurativas

Vestido com uma leotarda e tutu branco de creme, uma figura alta e negra posa jogos online
gue ganha dinheiro de verdade retrato jogos online que ganha dinheiro de verdade retraté.
Bragos e pernas angulares, torso virado para a luz. E uma tradicional tela a éleo sobre linho - o
movimento froto do balé da saia quase como um Edgar Degas.

A imagem, um autorretrato do pintor figurativo de Chicago Thelonious Stokes, € assombrosa e
impressionante. A composicao parece dividida ao meio: Na mao direita estendida jogos online
gue ganha dinheiro de verdade direcao as sombras, ele segura dois tercos de um meléo,
enquanto um frango esta aos seus pés. Seu rosto, virado para longe da luz, € pintado de preto
coal - uma referéncia recorrente jogos online que ganha dinheiro de verdade todo o trabalho
de Stokes a pratica racista do blackface. A medida que o corpo do dancarino levanta
elegantemente jogos online que ganha dinheiro de verdade direcdo a parte superior esquerda
da pintura, a figura parece arrancada, metaféricamente, por essa constelacédo de tropos
racializados.

Duas das telas a 6leo de Stokes - "Cansado de ser um neguinho; Campeao de um frango; Fitas
vermelhas e linhas de giz de cruzamentos" (2024) e "O Choro" (2024) - estdo jogos online que
ganha dinheiro de verdade exibi¢cao jogos online que ganha dinheiro de verdade uma nova
exposicao jogos online que ganha dinheiro de verdade Londres que explora os limites da
pintura figurativa negra. "O Mundo inteiro sorri com vocé", uma mostra coletiva com curadoria de
Alayo Akinkugbe na Opera Gallery, oferece uma visdo mais complexa do género frequentemente
superado, disse Akinkgube, pela preferéncia coletiva do mercado por trabalhos que expressam
"Alegria Negra" - um termo usado para definir resisténcia e libertacdo atraveés da celebragéo. A
mostra leva 0 nome da segunda metade da musica de 1928 "Quando vocé sorri (O mundo inteiro

sorri com vocé)", feita famosa por Louis Armstrong.

"E essa ideia de que, se (uma pessoa negra) é feliz, ento tudo esta bem", Akinkugbe disse
durante uma visualizagdo da exposi¢do. "Essas pinturas brilhantes, vividas, alegres, palataveis
fizeram muito bem depois de 2024", ele disse, fazendo referéncia ao assassinato de George
Floyd jogos online que ganha dinheiro de verdade 25 de maio por entdo oficial de policia de
Minneapolis Derek Chauvin. "Essas foram as imagens que foram faceis para o mundo artistico
se engajar. Mas o que acontece se vocé nao fizer trabalho que néo seja tdo abertamente preto,
alegre ou positivo?"

Dividido jogos online que ganha dinheiro de verdade trés temas, Akinkugbe buscou artistas
cujo trabalho escapa de uma definicdo simples. Na galeria amarela-verde brilhante, os visitantes
séo recebidos primeiro com retratos gigantes, ensolarados de Adjei Taiwah e reflexdes luxuosas
sobre a carne por Amoako Boafo. Essas séo as "obras brilhantes, vividas" que Akinkugbe
observa terem liderado a carga.

Mais tarde, a figura negra € extrapolada completamente - um comentario sobre a historia racista



de caricaturas negras, o que acontece quando a physicalidade negra é alterada de acordo com
uma narrativa politica. Rostos obscurecidos por fios soltos flutuantes como jogos online que
ganha dinheiro de verdade a imagem tecida de Noel Anderson; ou, no caso da artista
multimidia Jazz Grant, as vastas planicies da personalidade séo representadas literalmente jogos
online que ganha dinheiro de verdade cortes de nuvem, horizontes, terras e texturas no estilo
colagem. "Quando pensamos jogos online que ganha dinheiro de verdade arte figurativa, pode
ser bastante limitada", disse Akinkugbe. "Espero que essa exposicado mostre como abrangente
ela pode ser.”

Técnicamente, a definicdo de arte figurativa € ampla - seu Unico pré-requisito sendo que ela deve
representar a forma humana - mas historicamente ela tem sido definida por pintores brancos
como Leonardo da Vinci, Vermeer, David Hockney, Lucien Freud e Jenny Saville. Em 2013, dois
anos apos jogos online que ganha dinheiro de verdade morte, o triptico figurativo de 1969
"Trés Estudos de Lucian Freud" de Francis Bacon, bateu o recorde mundial para a pintura mais
cara ja vendida jogos online que ganha dinheiro de verdade leildo.

Mas o que acontece quando a jogos online que ganha dinheiro de verdade reflexdo esta
faltando nas paredes da galeria? Vocé simplesmente se pinta na tela. Essa ideia de
representacdo ativa, de pegar o espelho de volta, é o tema final de Akinkugbe. "Eu achei isso
muito interessante”, ela disse. "As maneiras pelas quais os artistas tentam usurpar o canone. Ou
suplantando figuras brancas ou trazendo-as a tona, adotando tropos da retratistica europeia, mas
usando uma figura negra."

'‘Eu pinto para as avos negras do futuro'

Stokes chama jogos online que ganha dinheiro de verdade paixao por pintar cenas classicas
europeias judaico-cristds de anunciagdes, cherubins e Jesus na cruz usando apenas formas
negras de "Blackwashing". "E dar aos leitores algo para ter, algo para segurar”, ele disse.
"Quando passei pela Africa Ocidental pela primeira vez no Gana, vi muitas representacdes do
Cristo anglo-saxao. Foi um pouco desanimador.”

Essas néo sao, ele insiste, reimaginacdes, como alguns poderiam ser tentados a chamar. "O
termo reimaginacao é negligenciar tantos narrativas genuinas”, ele disse. "Eu gosto de dizer que
estamos reclamando.” Mas desafiar a historia da arte € menos interessante para Stokes, cujo
objetivo primario € o empoderamento jogos online que ganha dinheiro de verdade jogos
online que ganha dinheiro de verdade comunidade. "Eu pinto para as avos negras do futuro®,
ele disse, "Para elas terem algo jogos online que ganha dinheiro de verdade suas casas.
Quero que essas imagens judaico-cristas sejam pirateadas, replicadas e impressas. Quero que
as pessoas tenham essas imagens jogos online que ganha dinheiro de verdade suas casas.”

Enquanto o interesse publico e institucional jogos online que ganha dinheiro de verdade arte
negra tem aumentado constantemente desde 2008, atencao e participacdo geralmente estéo
inextricavelmente ligadas ao ciclo de noticias. De acordo com um relatério publicado pela
ArtNews e Morgan Stanley este ano, as vendas de obras de artistas africanos nascidos (hascidos
apos 1974) saltaram de R$16,2 milhdes para R$40,6 milhdes jogos online que ganha dinheiro
de verdade 2024. No entanto, até 2024, o total havia caido de R$52,1 milhdes para R$17,9
milhdes.

"Eu acho que no mundo da arte, houve uma reagdo grande a 2024. Entéo, a pergunta é, onde
estamos indo a partir daqui?" disse Akinkugbe. "N&o é que isso ndo tenha acontecido antes, com
o0 Movimento de Artes Negras nos EUA e no Reino Unido na década de 1980, também com o
Renascimento de Harlem (na década de 1920). Tivemos esses movimentos jogos online que
ganha dinheiro de verdade que houve um pico de interesse, quase como 0s criadores negros se
tornaram uma tendéncia, depois passa.”

As exposi¢cdes como "O Mundo inteiro sorri com vocé" poderiam algum dia abalar o curriculo
predominantemente branco da histéria da arte? "Eu gostaria que alguém visse essas pinturas e



tivesse o seu olhar desafiado”, ela disse. "Acho que isso poderia ampliar a ideia de alguém sobre
0 que a arte negra é. Isso € o que espero que aconteca. Mas jogos online que ganha dinheiro
de verdade termos de mudar a maneira como a historia da arte € ensinada, ndo sei."
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