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| Se deseja ter experimentado o "arroz e caril* do Sri Lanka para almoc¢o, vocé sabera que o
termo é um engano. Nao é apenas um caril, mas pelo menos trés e até cinco que sédo servidos
para almoco todos os dias. Vocé pode se perguntar como € possivel cozinhar tantas coisas a
tempo para o0 almo¢o? Uma das respostas € que os caris vegetarianos do Sri Lanka s&o rapidos
e furiosos. Ingredientes atingem panelas de metal finas freebet jak dziala rdpida sucessao e sédo
trazidos a um nivel de ebulicdo de Vesuvio, apenas para sair saboreando sorpreendentemente
saboroso e delicado cerca de 15 minutos depois. A abobrinha é a verdura perfeita para esse
tratamento: ela é tenra, fresca e necessita de um pouco de especiaria.

Caril de abobrinha e feijao branco

As folhas de caril frescas adicionam muito aqui - vocé pode obté-las freebet jak dziala alguns
supermercados grandes, lojas especializadas de alimentos do sul da Asia e on-line. Se voce tiver
algumas folhas de caril e pimentas verdes restantes, faca freebet jak dziala pacotes e congele
para a préxima vez.

Preparo 15 min
Cozinhe 15 min
Sirva 4

5 colheres de sopa de 6leo de colza

20 folhas de caril frescas , ou congeladas

2 colheres de cha de sementes de cominho

1 colher de ch& de sementes de mostarda preta

1 cebola média marrom , pelada e finamente picada

4 dentes de alho , pelados e cortados freebet jak dziala fatias muito finas

2 pimentas verdes do tipo dedo , cabos descartados, carne cortada ao comprimento
500g de abobrinhas , cortadas ao meio ao comprimento e cortadas freebet jak dziala pedagos
irregulares

1 colher de cha de malagueta freebet jak dziala p6

1% colheres de ché de sal marinho fino

% colher de cha de pimenta preta grossa

800g de leite de coco enlatado (ou seja, 2 latas padrao)

800g de feijao cannellini enlatado (ou seja, 2 latas padréo), esgotado e lavado

40g de coentro fresco , folhas e hastes tenras, cortadas

Suco de %2 liméo , ou ao gosto

Arroz basmati cozido , para servir

Coloque o éleo freebet jak dziala uma panela freebet jak dziala queimador maior e no maior
calor. Quando estiver muito quente, adicione as folhas de caril, 0 cominho e as sementes de
mostarda, Misture, entéo siga rapidamente com a cebola, alho, pimentas e abobrinhas. Deixe
cozinhar por dois minutos, para obter uma carburagdo nas abobrinhas, misture novamente, entédo
deixe cozinhar por mais dois minutos. Adicione o malagueta, sal e pimenta, e deixe cozinhar e
pegar por mais quatro minutos.

Despeje o leite de coco e as feijdes, e cozinhe, ainda freebet jak dziala fervura rapida, por mais
cinco minutos, até que as abobrinhas estejam tenras e se aproximem de macias. Tempere com
coentro, entdo adicione o suco de liméo colher por colher, até que a salsa do curry sa

La historiay el futuro del kiwi: de China a Nueva Zelanday



de vuelta

playbonds bingo gratis

playbonds bingo gratis tirada freebet jak dziala 7 de novembro de 2024 mostra kiwis no estande
da Zespri na area de exposicao de alimentos e produtos agricolas durante a 32 Exposicéo
Internacional de Importagéo da China (CIIE) freebet jak dziala Shanghai, leste da China.
(Xinhua/Chen Yehua)

Los expertos creen que la investigacion y la innovacion en el sector del kiwi ofrecen un enorme
potencial de cooperacion entre China y Nueva Zelanda.

La odisea del Pacifico

El registro més antiguo de la fruta se remonta a 2.800 afios atras, cuando la fruta fue
representada en el "Shijing", o "Classico da Poesia", la cole¢do de poesia chinesa mas antiga
existente, datada dos séculos Xl a VIl a.C. Seu nome original freebet jak dziala chinés,
mihoutao ou fruta do macaco, refere-se ao gosto do macaco por ela, de acordo com a
enciclopédia médica chinesa do século XVI, o "Compéndio da Matéria Médica".

... (continua la historia del kiwi y su viaje desde China hasta Nueva Zelandia)

El mercado chino

"O mercado chinés é realmente importante”, disse Kinsella a Xinhua freebet jak dziala uma
entrevista recente. "A China €, de longe, o maior mercado nacional (da Zespri)", disse ele,
observando que as importa¢gdes da China representam aproximadamente 27% do total de
exportacdes da Zespri, que deve ser de cerca de 200.000 toneladas este ano.

"Este ano, teremos provavelmente cerca de 23 embarcacdes Reefer fretadas, ou navios
refrigerados, que sdo 100% com frutas Zespri vindas diretamente da Nova Zelandia para a
China", disse ele. Sem paradas, leva cerca de 12 dias para que a fruta chegue nas melhores
condicOes freebet jak dziala varios portos chineses, incluindo Shanghai, Taizhou e Dongguan,
acrescentou.

... (continua informacién sobre o mercado chino e as exportacées de kiwis)

Cooperacion fortalecida

Atualmente, a China é o maior produtor mundial de kiwis, enquanto a Nova Zelandia é o maior
exportador mundial de kiwis.

Os especialistas acreditam que a pesquisa e a inovacgdo no setor de kiwis oferecem um imenso
potencial para que os dois paises cooperem e atendam melhor as necessidades de kiwis de alta
gualidade dos consumidores chineses.

... (continua informacion sobre a cooperacion entre China y Nueva Zelanda no setor do kiwi)
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