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Anita Powell, 50

"Descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente já estava passando por isso", rir
Anita Powell.  Aos 45 anos, ela sentia dor nas articulações e insônia; as pessoas disseram que
ela se tornara "extremamente caprichosa" e  no trabalho achava mais difícil se identificar com as
pessoas. "Eu sou uma trabalhadora comunitária, eu sou suposto gostar das  pessoas!" Entre as
suas amigas e colegas, ela percebeu, "as conversas estavam mudando. Eu percebi que tudo
estava mudando: saúde,  relacionamentos, saúde mental..."
Uma alma curiosa que gosta de ouvir histórias de pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
começou um encontro código promocional brazino777 gratis  código promocional
brazino777 gratis cidade natal, Bedford. Tornou-se aparente, ela diz, que as mulheres que ela
encontrou tiveram experiências muito diferentes de menopausa,  tanto código promocional
brazino777 gratis termos de tratamento, mas também atitudes. Muitas mulheres de cor, ela diz,
pensavam que a TRN não seria  prescrita ou funcionaria para elas e estavam explorando
alternativas. Também havia uma expectativa de que elas deveriam ser fortes e  inconformadas.
"As pessoas têm menos empatia, acho, se uma mulher negra está lutando." Essa foi a própria
experiência de Powell:  "As pessoas esperam que você se contenha emocionalmente. Quando
abre e comparte código promocional brazino777 gratis vulnerabilidade, as pessoas ignoram e
desprezam. Então,  você não abre."
A GP de Powell recusou-lhe a TRN porque de código promocional brazino777 gratis pressão
arterial genética alta e seu peso. Estratégias  alternativas que ela poderia perseguir eram
limitadas: "Sou uma mãe solteira, tenho dois filhos; não posso gastar £ 40 com  comprimidos de
vitaminas. Eu não posso nem sequer me dar um membro no momento." Gerir seus sintomas
código promocional brazino777 gratis casa com  dieta e exercícios é "um processo de
aprendizagem". Ela está agora empregada por conta própria, o que lhe dá mais  flexibilidade para
se recuperar de más noites e tomar medidas para limitar o estresse e se alimentar da maneira
mais  saudável possível.
Ela diz que é crucial que as mulheres que passam pela menopausa falem sobre isso. Seu grupo
cresceu para  se tornar a Aliança Menopausa, que oferece suporte entre pares liderado por pares
e ela começou um podcast, Black Menopause  e Além. "Encontre uma irmã, uma amiga, uma
colega de trabalho - é lá que você encontra a maioria das  informações e pode ajudar com o lado
da saúde mental: se mantivermos tudo dentro, isso aumenta a frustração e a  ansiedade."

Jess Rad, 41

"Eu tinha esse sentimento de que estava lutando contra minha própria fisiologia. Eu não entendia
o  que estava a acontecer no meu próprio corpo", diz Jess Rad. Ela tinha 37 anos quando seu
ciclo menstrual alongou-se  dramaticamente; outros sintomas devastadores se seguiram. "Eu
estava tendo 10 calores

Keir Starmer deixa aberta a possibilidade de troca de
mobilidade juvenil com países da UE



Keir Starmer manteve a porta  aberta para alguma forma de troca de mobilidade juvenil com
países da UE após conversas na Alemanha com Olaf Scholz,  que enfatizou ao primeiro-ministro
britânico seu desejo de laços mais próximos.
Enquanto Starmer disse código promocional brazino777 gratis uma coletiva de imprensa  com
o chanceler alemão que o Reino Unido não tinha planos para se juntar ao esquema de mobilidade
juvenil da  UE - com o número 10 tendo anteriormente descartado tal movimento - falando com
repórteres mais tarde, ele não descartou  explicitamente a criação de algum tipo de sistema para
outras ligações, por exemplo, trocas de estudantes.
Starmer disse após  a coletiva de imprensa que nada do gênero havia sido discutido durante
código promocional brazino777 gratis longa reunião bilateral com Scholz no gabinete  federal
código promocional brazino777 gratis Berlim, pois o foco estava nas relações bilaterais código
promocional brazino777 gratis vez de ligações europeias mais amplas.
Ele adicionou:  "Nós queremos uma relação próxima, claro, e acho que isso pode se estender
para defesa, segurança, educação e troca cultural  e, claro, comércio."
Quando perguntado para explicitamente descartar qualquer tipo de esquema de mobilidade
juvenil, sob o qual jovens  de dentro da UE poderiam viver, trabalhar e estudar por um período
limitado no Reino Unido, com direitos recíprocos para  jovens britânicos, Starmer não o fez,
apontando para o tratado UK-Alemanha que ele e Scholz haviam discutido.
Ele disse  simplesmente que quaisquer conversas futuras com a UE sobre um acordo pós-Brexit
aprimorado seriam baseadas código promocional brazino777 gratis linhas vermelhas, incluindo
nenhum  retorno à livre circulação de pessoas. A livre circulação não é a mesma que trocas
limitadas no tempo.
"O  tratado é um tratado bilateral, então isso não tem nada a ver com mobilidade juvenil ou
qualquer coisa parecida. Isso  tem a ver com comércio, defesa, economia, imigração ilegal etc,"
ele disse. "Em relação à mobilidade juvenil, claro, nós tivemos  muito claros - nenhum mercado
único, nenhuma união alfandegária, nenhuma livre circulação, nenhuma volta à UE. Portanto, a
discussão sobre  uma relação próxima dentro da UE ou com a UE é neste contexto e dentro
desses marcos."
"Estou convencido  de que podemos ter uma relação próxima, e acho que você mesmo ouviu do
próprio chanceler, independentemente das linhas vermelhas  claras que temos e sempre
tivemos."
No início de suas declarações na coletiva de imprensa, Scholz disse que estava  "feliz com a
anúncio de Keir Starmer para buscar um reset nas relações à União Europeia. Nós queremos
pegar essa  mão que é estendida para nós."
O líder alemão disse que estava preocupado com "o contato entre nossas sociedades,  entre
alemães e pessoas no Reino Unido, têm declinado massivamente após o Brexit e a pandemia do
Covid-19".
Ele  adicionou: "Nós queremos mudar isso, porque se você se conhece bem, você entende
melhor. Nós compartilhamos visões semelhantes sobre isso,  e é por isso que queremos
intensificar as trocas entre a Alemanha e o Reino Unido."
Tópico Posição do Reino Unido Posição  da Alemanha
Mobilidade
juvenil

Não há planos para se juntar ao esquema da UE, mas
não descartou outras formas de troca.

Deseja ligações  mais próximas,
incluindo trocas entre jovens.

Livre circulação
de pessoas

Nenhuma livre circulação, nenhum retorno à UE. -

Alemanha e outros países da  UE são acreditados por desejar algum tipo de sistema de
mobilidade juvenil ser estabelecido como parte de um acordo mais  amplo sobre as relações pós-
Brexit, e embora o Partido Trabalhista tenha descartado isso, o Reino Unido seria esperado para
fazer  algumas concessões como parte das negociações.
Quanto aos diálogos mais amplos, Starmer apontou uma série de reuniões com líderes 
europeus, acrescentando: "Não vou definir um cronograma ou detalhes, mas claramente,
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estabelecer um reset é um passo muito importante nesta  estrada."
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