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¿Por qué es más fácil recordar que he olvidado algo que
recordar la cosa misma?

Por John Gray, York
Envíe nuevas preguntas  a nqtheguardian.com .

Respuestas de los lectores

Agarraos, sé que esto... sparklesthewonderhen
Porque uno es un concepto y el otro es un detalle... Andyouwillknowme
Considera afortunado de poder  recordar que has olvidado algo... ItsBouquet
Si has olvidado algo que sabías que tenías que recordar, pensar demasiado en ello no te 
ayudará. Vuelve a ello en 10 minutos, si recuerdas hacerlo... Edricom
A veces la gente BR la expresión "olvidé" como una excusa.  Mi respuesta siempre ha sido: "No
olvidaste, recordaste olvidar". Richard Dopson, psicólogo jubilado, Vancouver, Canadá
¿Te suena eso de atar un nudo  en un pañuelo y luego no recordar por qué lo hiciste? Muchas
cosas pasan por tu mente. Estás manejando muchas  bolas en el aire, casi seguro que olvidarás
una de ellas y solo te acordarás cuando se rompa el patrón.  Necesitas una ayuda específica para
la memoria, en lugar del nudo en el pañuelo. MrCassandra
Aún peor es recordar que olvidaste hacer  algo, recordar qué es lo que olvidaste hacer, volver a
hacerlo y descubrir que ya lo has hecho pero habías  olvidado que lo habías hecho. Creo que
esto me pasa con más frecuencia, pero desearía estar seguro. BelowTheTideline
Podría estar equivocado, pero tiendo a pensar  que no somos, en general, más olvidadizos con el
tiempo, sino que damos más importancia al potencial de olvidar (y  pensamos lo peor). No tengo
pruebas para sustentarlo, pero no estoy seguro de que de repente haya olvidado recordar las 
cosas. Solo creo que, a medida que envejeces, tu predeterminado natural es preocuparse de que
tengas alguna enfermedad degenerativa porque  es lo que nos meten a la fuerza. Por supuesto,
hay personas con problemas, pero la mayoría de nosotros probablemente  se asustan sin razón.
Trabajé con alguien que llegó a la posición en la que se convencía de que había dejado  la puerta
de la casa abierta o el horno encendido. Volvía a casa. A veces pienso esto, pero mientras en  la
confianza de la juventud lo habría rechazado instantáneamente, ahora realmente dudo.
Convencerme de que mi duda es una tontería  y, voilà, cuando llego a casa, tengo razón.
HeathRobinson
Cuando no puedo encontrar mis anteojos, a menudo olvido recordar, mientras deambulo aquí  y
allá, por qué los quería en primer lugar. Cualquier octogenario como yo estará de acuerdo.
RPOrlando
Le digo a mi gato  imaginario. Si tuviera un gato real se lo diría, pero no lo tengo. Puedo no
recordar hacer algo, pero si  le digo a mi gato imaginario que lo he hecho, entonces lo recordaré.
Raro, ¿eh? Easytiger77
El cerebro probablemente recuerda casi todo  lo que nota, pero necesita ayuda para recuperar
esa información en un momento posterior, especialmente cuando la información no se  etiquetó
como importante. Solo porque algo es "urgente" o "debe hacerse" no significa que tu cerebro la



clasificará como importante;  puede ser algo que no te apetezca hacer, o no estés seguro o
preparado para ello, en cuyo caso otro  mecanismo puede incluso estar tratando de ayudarte a no
recordar. Por lo general, recordarás las cosas que son importantes para ti o que quieres hacer.
Para  las demás, tienes que enseñarte a recordar mejor, a través de etiquetas, juegos,
asociaciones, etc.
Piensa en todos esos problemas de  punta de la lengua: saber que sabes, pero no poder
encontrar la respuesta en ese momento. A menudo, tu cerebro  sigue buscando cuando has
renunciado, entregando la respuesta más tarde. Michael
Un vecino nuestro nos dijo una vez que tiene pastillas para  ayudar con la memoria, pero olvida
tomarlas. Creo que estaba bromeando. dargie
Una razón muy común para la pérdida de  memoria a corto plazo es que la evolución nos ha
entrenado para borrar nuestra memoria a corto plazo cuando entramos  en un nuevo lugar, para
que podamos evaluar los peligros. Estamos desplazando nuestra atención de la memoria a los
alrededores  inmediatos, por lo que olvidamos algo, pero sabemos que hemos olvidado algo
porque estamos en un nuevo lugar y debimos  haber ido allí por una razón.
Por ejemplo: estoy en el salón y quiero cortar una etiqueta de una camisa que  acabo de comprar,
pero sé que las tijeras están en la cocina. Cuando entro en la cocina, borro mi memoria  a corto
plazo porque estoy desplazando mi enfoque al nuevo entorno para buscar amenazas - ratones,
ratas, serpientes. (No, mi  cocina no está tan asquerosa ...) Aunque ahora he olvidado por qué
vine a la cocina, sé que lo hice  por una razón; ¿por qué más estaré allí?
La forma de recuperar mi memoria es rehacer mis pasos. Esto introduce el  paradójico que al
moverme al lugar antiguo, que ahora es un nuevo lugar, vuelvo a borrar la memoria a corto  plazo.
La diferencia es que, porque estoy de vuelta donde empecé, hay un recordatorio físico de mi
intención original para  desencadenar la memoria, así que recuerdo por qué fui a la cocina porque
puedo ver el elemento ahora requiere tijeras. MrNorrisChangedEmail
Podría  ser algún tipo de problema de relación trágica. ¿Has considerado una carrera como
letrista de música country? Andrew Carroll

Jonathan Cain, pianista/compositor

Eu me mudei de Chicago para Hollywood na década de 70, mas  estava atrasado e precisei de
um empréstimo do meu pai. Eu me senti mal e perguntei-lhe: "Devo voltar para casa  e desistir do
meu sonho de rock'n'roll?" E ele me disse: "Não, mantenha-se firme. Não pare de acreditar." Para
um  pai daquela época, isso era inaudito. A maioria dos pais teria dito: "Encontre um emprego!"
 Eu escrevi isso como bloquear sites de apostas no iphone um livro de letras e, cinco anos
depois, quando me juntei à Journey e nosso cantor  Steve Perry estava procurando novas
músicas para o álbum Escape, ouvi a melodia na minha cabeça com o conselho de  meu pai nele.
Steve e eu nos colocamos nessa música. Ambos vinham da cena noturna  e tivemos nossas
oportunidades através da Journey. Então supostamente somos o "cantor como bloquear sites
de apostas no iphone um quarto fumegante". O cenário do Sunset  Boulevard foi o pano de
fundo para meus primeiros dias, observando a indústria musical do exterior. A letra era
"Estranhos  esperando acima e abaixo da Bullevard" – porque é lá que eu vi tudo acontecendo.
Mais tarde, descobri que meus acordes de piano são quase os mesmos de Let It Be.  Mas pelo
menos dei uma nova tentativa. E sempre digo, se você furtar algo, furte do melhor.
Recentemente, vi um  {sp} desse grupo australiano, Axis of Awesome, que toca as mudanças de
Don't Stop Believin' como bloquear sites de apostas no iphone cerca de 30 músicas. 
Os Estúdios Fantasy, onde gravamos Don't Stop Believin', não tinham janelas. Era como um
túmulo,  e me driveu louco porque não sabia se estava claro ou escuro do lado de fora. Mas
quando Neal e  eu sequenciamos o álbum Escape, sabíamos que havia algo sobre essa música.
Quando coloca a agulha, a primeira coisa que  se ouve é o misterioso piano e essa linha: "Uma
garota de pequena cidade, vivendo como bloquear sites de apostas no iphone um mundo
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solitário." Isso  te atrai.
Acho que cada música tem um destino. Quando foi lançado pela primeira vez  como bloquear
sites de apostas no iphone 1981, Don't Stop Believin' não foi tocado muito na rádio – apenas
alcançou o No 9 e então desapareceu.  Mas ele durou e durou. É uma música que dá permissão
para sonhar. E ainda há muitas garotas de pequena  cidade e meninos da cidade querendo pegar
um trem noturno indo para qualquer lugar. Todos ainda estão procurando essa janela  de
esperança e oportunidade e possibilidade. Isso é universal. Isso nunca vai mudar.

Neal Schon, guitarrista/compositor

 Eu tinha assumido um grande estúdio como bloquear sites de apostas no iphone Oakland que
pertencia a Larry Graham da Sly and the Family  Stone. Estava escondido e tornou-se o nosso
clube de casa para jamming e escrever. Um dia Jon entrou e tocou  a parte do piano para Don't
Stop Believin', e começamos a brincar com esse novo
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