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conteudo:
Impacto toxico de la politica en los politicos: un creciente
problema mundial

Pedro Sanchez y larenuncia del primer ministro espafiol

El anuncio del primer ministro espafiol Pedro Sanchez de no renunciar a su cargo después de las
especulaciones suscitd reacciones encontradas en Espafia. El director de cine Pedro Almoddévar
habia anticipado esta situacion en una carta abierta, describiendo a Sanchez como un politico al
limite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestion del impacto de la politica toéxica en los politicos y
como aliviar la situacion.

La salud mental de los politicos: una conversacion cada vez mas frecuente

La investigacion de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los politicos ha demostrado un
interés creciente por este tema. A medida que los politicos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la conversacion sobre el tema se ha vuelto mas coman. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de lideres que han reconocido los desafios del cargo.

¢Podemos hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos
en parte, la conversacion sobre el tema. Ademas, los avances tecnologicos y los medios de
comunicaciéon masivos han provocado una mayor exposicion de los lideres y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con mas de 100 politicos del mundo realizadas por la Fundacion
Apolitical sefialan que el estrés es un desafio clave y que la socializacion puede contribuir a la
tension. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitacion en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.

As cigarras comecaram a chegar mais cedo do que o esperado cassino pix lllinois, um hot spot
de cidade este ano e ha relatos sobre enxamees surgindo na Geérgia (EUA), Carolina da Norte
ou Tennessee.

Na Carolina do Sul, o barulho emitido por cigarras masculina que pedem potenciais
companheiros levou algumas pessoas a chamarem a policia perguntando porque podem ouvir
sons "como uma sirene ou um lamento”. Um morador disse: “Alguém gritando”.

O surgimento é o maior evento desse tipo desde 1803, com trilhdes de cigarras chegando ao
solo cassino pix grande parte do centro-oeste e leste dos EUA. A aparicdo simultanea das duas
criadas da cidade — conhecidas como Brood XIX and broad XIII -, um raro acontecimento que
causou admiracao entre pesquisadores ou alguns membros publicos para a policia também
chama atencéo por causa disso?!
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