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Forca militar mais eficaz do Libano sangrando nas ruas:
operacao israelense detona dispositivos de militantes do
Hezbollah

Homens da forca 6 militar mais eficaz do Libano sangrando nas ruas e espalhados cbhet india
leitos de hospital, feridos néo cbet india campo de batalha, 6 mas por dispositivos carregados
cbet india seus bolsos e usados cbet india suas cinturas.

Essas imagens de carnificina - resultado de 6 uma operacéo israelense para detonar
remotamente centenas de alarmes de mao carregados por combatentes do Hezbollah - sdo uma
humilhac&o 6 profunda para o grupo, punindo cbet india aura como uma das forcas anti-Israel
mais sofisticadas da regiao.

"Essa operacéo € 6 basicamente o dia 7 de outubro do Hezbollah", disse Mohanad Hage Ali, um
fellow sénior no Carnegie Middle East Center 6 cbet india Beirute, comparando as falhas de
seguranca do grupo as que permitiram que seu aliado Hamas atacasse Israel no ano 6 passado,
iniciando a guerra no Gaza. "E uma grande bofetada."

Israel ndo confirmou ou negou cbet india participacdo na operacao, 6 que as autoridades
libanesas dizem ter matado pelo menos 12 pessoas e ferido quase 2.800. Embora uma menina
jovem estivesse 6 entre 0s mortos, muitos dos alvos pareciam estar conectados ao Hezbollah,
suas lesBes acrescentando golpes fisicos ao choque psicoldgico.

Um 6 golpe sério no Hezbollah

"E um ataque sério”, disse o Sr. Hage Ali, adicionando que, durante 11 meses de ataques 6
aereos através da fronteira Libano-Israel, o Hezbollah perdeu muitos lideres e quadros, alguns
cbet india assassinatos mirados.

"E agora essa 6 lesdo corta a fileira do grupo”, disse. "E uma espécie de espada cravada
profundamente no corpo da organizacao e levara 6 tempo para se recuperar disso."

O Hezbollah prometeu se vingar, mas seus lideres ndo deram nenhuma indica¢éo de como 6
esse ataque pode alterar cbet india abordagem ao conflito com Israel ou seu conflito mais amplo
com o Estado judeu.

Histéria 6 e ideologia do Hezbollah



N&o ha nada na histéria ou ideologia do Hezbollah que sugira que o ataque de terca-feira 6 fara
com que o grupo altere o curso ou busque um acordo com Israel. No entanto, especialistas no
grupo disseram 6 que esta preso entre o desejo de responder e o desejo de evitar uma guerra
total com Israel que poderia 6 ser catastrofica para ambos os lados.

Complicando chet india deciséo € o fato do Hezbollah ter ligado seus ataques transfronteiricos 6
a Israel ao guerra cbet india Gaza, levando oficiais cbet india Washington e cbet india outros
lugares a acreditar que um cessar-fogo entre 6 Israel e Hamas traria calmaria a fronteira libanesa
também. O ataque de terca-feira pode mudar esse calculo.

Reacdes na comunidade 6 do Hezbollah

Dentro do Libano, ainda é incerto como o choque dos atentados de terca-feira afetara a propria
comunidade ferozmente 6 leal do Hezbollah, disse a Sra. Slim.

"Isso também adicionara a fadiga e cansaco ja cbet india desenvolvimento na base 6 do
Hezbollah", disse ela. "Por outro lado, isso pode aumentar os pedidos na base para o Hezbollah
contra-atacar com forca." 6

Comprar flores puede reducir el estrés en el trabajo

Un estudio realizado por la Universidad de Chiba en Japdn encontr6 que los empleados que
tenian un jarrén de rosas rosadas en su escritorio se calmaban fisiol6gicamente, incluso después
de solo cuatro minutos. El olor a rosas es tan relajante que ha sido demostrado en experimentos
gue hace que las personas sean mejores conductoras: mas lentas, mas relajadas y menos
propensas a accidentes.

Otro estudio, que utilizé un EEG para medir la actividad cerebral mientras los participantes
miraban flores, descubrié que las flores amarillas eran las mejores para aumentar la productividad
y el pensamiento creativo.

Como la naturaleza puede mejorar nuestra salud

Kathy Willis, profesora de biodiversidad en Oxford, ha escrito un nuevo libro sobre la ciencia
emergente del impacto de la naturaleza en nuestra salud. El libro esta lleno de consejos practicos
gue muestran cOmo aumentar nuestra exposicién a las plantas, incluso en pequefias cantidades,
puede marcar una diferencia significativa.

Efecto Flor

Calma fisioldgica Rosas rosadas

Productividad y pensamiento creativo Flores amarillas

La ciencia detras del efecto de las flores

Los cientificos creen que estamos biolégicamente predispuestos a prestar atencion a las escenas
naturales y que cuando lo hacemos, nos induce un estado emocional mas positivo. Los
experimentos han demostrado que mirar la vegetacion provoca cambios fisiolégicos que nos
hacen mas resistentes al estrés.
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