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Doce subsTItuto usado boski poker bolos, refrigerantes e
chicletes pode causar sérios danos à saúde

Um adoçante usado boski poker bolos, refrigerantes e  chicletes pode causar sérios danos à
saúde das pessoas, fazendo com que boski poker entrada se enfraqueça, de acordo com um 
novo estudo.
A ingestão mesmo de uma pequena quantidade do adoçante neotame pode fazer com que
alguém comece a sofrer de  síndrome do intestino irritável, resistência à insulina e mesmo sepse,
uma condição que mata cerca de 40.000 no Reino Unido  por ano.
Os achados subliniaram que alguns de uma nova geração de adoçantes que dão aos produtos
alimentícios um sabor superdoce  podem ter um "efeito tóxico" na saúde, disseram os
pesquisadores.
A dra. Havovi Chichger , a autora sênior do estudo, disse  que, enquanto os adoçantes podem ser
uma alternativa mais saudável ao açúcar, alguns podem prejudicar os consumidores.
O neotame foi desenvolvido  boski poker 2002 como substituto do aspartame, um adoçante que
tem gerado preocupações e tem se tornado amplamente usado nos últimos  anos boski poker
bebidas e alimentos vendidos no Reino Unido. Ele é frequentemente referido como E961 na lista
de ingredientes encontrada  nas etiquetas de produtos.
Chichger, uma professora associada na Universidade de Anglia Ruskin, e o co-autor do estudo, a
dra. Aparna  Shil, da Universidade Jahangirnagar, no Bangladesh, disseram que o neotame
representava uma ameaça à saúde, pois poderia danificar o intestino,  fazendo com que as
"bactérias boas" se tornassem doentes e invadissem a parede do intestino. No processo, isso
poderia levar  à doença, já que a barreira epitelial, parte da parede do intestino, poderia se
desintegrar.
Eles publicaram seus achados, que eles  disseram ser os primeiros a mostrar que o neotame
poderia ter um impacto danoso boski poker bactérias saudáveis do intestino, na  revista médica
Frontiers in Nutrition.
Pesquisas anteriores, incluindo de Chichger, demonstraram que outros adoçantes comuns - como
sacarina, sucralose e aspartame  - podem ter esse efeito prejudicial.
Chichger disse: "Há agora um crescente conhecimento dos impactos de saúde dos adoçantes,
como sacarina,  sucralose e aspartame, com nossos próprios trabalhos anteriores demonstrando
os problemas que eles podem causar para a parede do intestino  e o dano às "bactérias boas"
que se formam boski poker nossos intestinos.
"Isso pode levar a uma série de problemas de  saúde potenciais, incluindo diarreia, inflamação
intestinal e mesmo infecções como septicemia se as bactérias entrarem na corrente sanguínea.
Portanto, é  importante estudar adoçantes desenvolvidos mais recentemente e nossa nova
pesquisa mostra que o neotame causa problemas semelhantes, incluindo bactérias intestinais 
doentes.
Os co-autores disseram que mais pesquisas são necessárias para investigar os "efeitos tóxicos
de alguns dos adoçantes artificiais develop

Tripulação da Shenzhou-17 se reúne com a imprensa após
retorno do espaço

Os três astronautas da missão 6 tripulada Shenzhou-17 da China se reuniram com a imprensa na
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sexta-feira, boski poker primeira aparição pública desde que retornaram do espaço, 6 há dois
meses.
Todos os três membros da tripulação se encontram boski poker boa saúde física 6 e mental,
com suas forças musculares, resistências e funções cardiopulmonares voltando aos níveis pré-
voo.

Missão e experimentos realizados

6 A China lançou a nave espacial tripulada Shenzhou-17 boski poker outubro de 2024, e a
tripulação retornou à Terra 6 boski poker abril de 2024, após passar 187 dias boski poker
órbita, quebrando o recorde de duração das tripulações anteriores.
6 Durante a missão, os astronautas realizaram 84 experimentos e testes de aplicações espaciais
boski poker órbita, produzindo mais 6 de 200 amostras boski poker vários campos.

Astronautas e suas realizações

Astronauta Realizações
Tang
Hongbo

Comandante da tripulação e astronauta com o maior tempo 6 de voo espacial da China.

Tang
Shengjie

Astronauta mais jovem a entrar na estação espacial da China, comemorou seu 34º aniversário
durante 6 seu primeiro voo espacial.

Jiang Xinlin
Realizou duas caminhadas espaciais e concluiu a primeira tarefa de manutenção extraveicular
da China.

Próximos passos

6 Após passarem por avaliações de saúde e bem-estar, a tripulação retomará o treinamento
regular.
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