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Instrutor de fitness Richard Simmons morreu

O famoso instructor de fitness Richard Simmons, que se tornou famoso na década de 1980 com
{sp}s de exercicios up-tempo e cores neon, morreu.

Simmons acabara de agradecer aos fas nas redes sociais por seus cumprimentos de aniversario,
depois que completou 76 anos na sexta-feira. "Nunca recebi tantas mensagens sobre meu
aniversario na minha vida!" Simmons escreveu no X, anteriormente conhecido como Twitter.
"Estou sentado aqui escrevendo e-mails. Tenha um lindo restante de sexta-feira."

A ABC News confirmou a morte de Simmons por meio de seu representante no sabado, apos
uma ligacdo de emergéncia feita pela bet7k bénus de cadastro empregada domeéstica. Ele
parece ter morrido de causas naturais, de acordo com fontes policiais.

Nascido bet7k bonus de cadastro Nova Orleans como Milton Teagle Simmons, Simmons se
tornou famoso na década de 1970 e capturou o espirito da época na década de 1980 através de
uma série de {sp}s de exercicios, conduzidos bet7k bonus de cadastro roupas frequentemente
vistosas. Ele também abriu um nimero de academias, promoveu uma variedade de produtos e
se tornou uma figura estabelecida na midia na TV e radio ao longo das décadas.

Tendo longa data sido o rosto mais reconhecivel do fitness e estilo de vida saudavel nos EUA,
promovendo varios programas de perda de peso bet7k bonus de cadastro seu estilo
frequentemente extravagante, Simmons também se envolveu bet7k bonus de cadastro
aspectos da ativacao politica, como seu apoio a educacéo fisica ndo competitiva nas escolas
publicas.

Nas ultimas dez décadas, Simmons se retirou bet7k bonus de cadastro grande parte da vida
publica. Em marco, ele revelou que havia sido diagnosticado com cancer de pele, abaixo do olho.
No mesmo més, ele postou nas redes sociais que "eu estou... morrendo. A verdade € que nés
todos estamos morrendo. Todo dia que vivemos, n0s estamos nos aproximando de nossa morte."

Mais tarde, ele esclareceu que na verdade nao estava prestes a morrer e que ele pretendia
passar uma mensagem para as pessoas abracarem a vida.

Mais detalhes bet7k bonus de cadastro breve ...
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