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Resumo:

bet winner 1: A liberdade de ganhar espera por vocé no symphonyinn.com. Solte as
amarras das suas apostas e veleje para grandes prémios!

A Guerra dos Seis Dias de 1920 foi uma série de batalhas navais na guerra mundial que durou de
junho a setembro de 1921.

Foi liderada por Lord Shogun Tenchi e incluia o Japao, Coreia do Norte, Brasil, Alemanha,
Polbnia, Italia, Italia, Japdo e Roménia e terminou em fracasso.

No entanto, a guerra se prolongou pouco depois e teve uma outra grande forca naval a ser
derrotada na Batalha do Mar

de Aizuka em setembro.

A Batalha das Cinco Secdes de 1862 causou duas grandes batalhas navais.
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La traicion onirica: ¢qué significan los sueios sobre
infidelidad?

Cuando mi esposo me trajo una taza de té a la cama una mafana, apenas pude musitar un
"gracias". Estaba furiosa porque habia pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra
mujer (una amiga nuestra, ni mas ni menos).

Da igual que solo hubiera sucedido en un suefio. Las emociones -traicion, indignacién, rechazo-
se sintieron reales. Mis proximas palabras -"Sofié la noche pasada"- coincidieron con lo que
Wilde afirmo ser la frase mas aterradora en el idioma inglés.

Mi esposo probablemente estaria de acuerdo. Enroll6 los ojos mientras se lo contaba. No es la
primera proyeccion de esta pelicula particular, aunque el elenco y la trama varian.

¢, Revelan este tipo de suefios algo? ¢Una ansiedad generalizada? ¢Una desconfianza
profundamente arraigada? ¢Una premonicion? ¢O, como han postulado algunos investigadores,
los suefios son un ruido sin sentido -un subproducto de la actividad neuronal frenética que tiene
lugar durante la fase de suefio conocida como "movimiento ocular rapido” o suefio REM?

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente se formé como analista
junguiano y todavia cree que hay un gran valor en trabajar con los suefios y el inconsciente. "Los
suefos llevan un mensaje de algun tipo", dice Haynes. "Comunican en un lenguaje nocturno."

Sin embargo, no se trata de un lenguaje que se preste a una traduccion universal. A pesar de las
afirmaciones de la psicologia pop en contrario, los suefios sobre dientes, o volar, o estar desnudo
en publico no tienen cada uno su propio significado Unico y a medida que simplemente puede ser
descodificado.

"Como psicoterapeuta, estoy guiando, no decodificando”, dice Haynes. "Siempre es el contexto
lo que es importante cuando se trata de dar sentido a un suefio. Alguien que te dice lo que
significa tu suefio te quita tu agencia.”

Haynes, junto con el neurdlogo y el médico del suefio Dr. Oliver Bernath, esta curando un
Simposio de Suefios en la Royal Institution en Londres el 21 de junio. Una de sus motivaciones
es alentar a las personas a tomar los suefios mas en serio. "Son una parte increiblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte



de nuestras vidas dormidas -y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos sofiando- y

es dificil argumentar en contra.

Antes de sumergirnos en la pregunta de por qué es que pasamos tanto tiempo en esencialmente

un estado alucinatorio, delirante, un aviso a aquellos de ustedes que afirman no sofiar en

absoluto. Lo siento: estan equivocados.

La investigacion de laboratorio del suefio ha demostrado que cuando las personas que afirman

no sofiar son monitoreadas y despertadas periddicamente durante la noche, han estado sofiando.

Simplemente no lo recuerdan en la mafiana.

Fase del suefio Actividad neuronal

Fase REM Aurpento de la qctividad neuronal en la corteza visual y motora, el cingulo vy la
amigdala, y el hipocampo

Fase de suefo

. Aumento de la actividad neuronal en la corteza prefrontal
ondulatorio lento

El estudio de los suefios -llamado oneirologia- tiene una larga historia. En la cultura tradicional
china, los suefios eran una puerta al futuro; en la antigua Grecia, se creia que los suefios eran
mensajes de los dioses. "Los dormitorios para dormir se llevaban a cabo en los grandes
anfiteatros, donde los ciudadanos podian acudir a incubar sus suefos, con 'guias de suefios' a
mano para interpretarlos”, dice Haynes.

Aungue ahora sabemos que los suefios provienen de adentro, ain no esta del todo claro para
qué sirven.

Es una pregunta que Prof. Mark Solms, un neurocientifico en la Universidad de Ciudad del Cabo y
el orador principal en el simposio de la Royal Institution, ha estado investigando durante méas de
tres décadas. Su investigacion ha arrojado luz sobre una funcion intrigante y aparentemente
contradictoria del suefo.

Olimpiadas de Paris: a equipe australiana levara suas
proprias refeicoes

Para um pais que se orgulha de suas delicias gastronémicas, a equipe olimpica australiana
levara o seu préprio almoco. Nos Jogos Olimpicos de Paris do proximo més, paes Four'N Twenty,
Weet-Bix e Vegemite estardo disponiveis para os elite atletas da Australia bet winner 1 uma
despensa ampliada bet winner 1 casa no vilarejo dos atletas, junto com café servido por trés
baristas viajantes.

Os confortos culinarios bet winner 1 casa sdo uma parte chave dos planos do Comité Olimpico
Australiano para o sucesso nos Jogos, que foram revelados na quarta-feira. Eles incluem
protocolos de seguranca, medidas médicas e preparacdes logisticas para a equipe viajar para a
Franca, bet winner 1 uma operacao que custara R$24m.

Alimentos familiares para os atletas australianos

Quase 1.000 atletas australianos, treinadores e pessoal, assim como centenas de familiares e
amigos fardo a viagem.

A chefe de missdo, Anna Meares, disse que oferecer alimentos familiares foi experimentado
durante os Jogos Olimpicos de Toquio. A iniciativa recebeu forte apoio dos atletas, o que levou a
uma ampliacdo do menu de produtos bet winner 1 Paris e ao trabalho com os chefes locais para
entregar pratos autenticamente australianos.

"Isso pode soar simples e pequeno, mas nao subestime o poder do que a familiaridade e o sabor
de casa podem fazer por atletas que ja passaram semanas ou meses no exterior", disse ela.

As marcas como Weet-Bix, Vegemite, Special K, Milo e pies Four'n Twenty serédo oferecidas ao
lado de pratos favoritos dos atletas, incluindo poké bolas, fatias salgadas e iogurte.



Trés nutricionistas fardo parte da equipe, e a AOC empregara mais trés pessoas para fazer café,
gue estara disponivel todos os dias ao lado de doces caseiros recém-assados a partir das 6h.
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