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Como obtener un sabor a ajo agradable y fuerte en |la salsa
de tomate para pasta: ¢ el secreto es la cantidad de ajo,
como se corta o el tiempo de coccion?

Nuestras salsas suelen ser insipidas en lugar de picantes y el mismo problema se aplica a la
albahaca en la misma salsa simple. ¢ CoOmo podemos resaltar su sabor?

Nancy, Nueva York

Respuesta:

Suponiendo que desea que el sabor a ajo sea agradablemente fuerte y no excesivamente fuerte,
mi primer consejo seria hornearlo lentamente. No encienda el horno solo para esto, pero la
préxima vez que lo tenga encendido, corte la parte superior de una cabeza de ajo para exponer
los dientes, rocie un poco de aceite de oliva, envuélvalo en papel aluminio y coléquelo en el
fondo del horno durante aproximadamente 45 minutos. Retire y, una vez que esté lo
suficientemente frio como para manejarlo, apriete la cabeza de ajo para extraer la carne de ajo
ahora sorprendentemente suave y dulce, y mézclela en su salsa de tomate. Durante el horneado,
las cadenas de fructosa en el ajo se descompondran y daran lugar a algo llamado acid glutamico,
lo que dara como resultado un sabor umami intenso y profundo que es exactamente lo que todos
buscamos en una salsa. En resumen, creara un aroma a ajo dulce, agradable, fuerte y
mansasoso.

Si no tiene tiempo para asar el ajo, también esta bien comenzar con ajo crudo. Cuanto mas pique
o pique el ajo, mads compuestos de sabor se liberaran y mas fuerte sera el sabor, asi que maja o
pica finamente el ajo en lugar de cortarlo si desea que el sabor a ajo realmente penetre en la
salsa.

No es que el ajo cortado sea malo. Cocinelo muy lentamente en aceite de oliva en la estufa,
revolviendo ocasionalmente, hasta que las rebanadas estén doradas. Transfiera a un plato
forrado con papel para escurrir, secar y terminar de asar. Esparza unos pocos trozos sobre la
pasta o las ensaladas, por ejemplo, para introducir un delicioso crujido a ajo. Guarde el aceite de
coccion, también; estara completamente infundido con ajo, por lo que puede rociar un poco sobre
la pasta de tomate terminada o sobre cualquier hoja que esté comiendo junto con ella.

Otras maneras de dar vida a las salsas de tomate incluyen verificar los niveles de sal y pimienta 'y
agregar una pizca de azUcar, especialmente si sus tomates no son particularmente dulces y
maduros. El azlcar y la sal realmente ayudan a realzar los sabores y hacer que su salsa
canteme.

En cuanto a la albahaca, sugeriria simplemente agregar mas. Coloque una ramita o dos de
albahaca fragante en la salsa y retirela antes de servir, y agregue una gran cantidad de hojas de
albahaca picadas para servir. También me encanta hacer aceite de albahaca, que es solo
albahaca, aceite y un poco de sal procesado, y regarlo sobre todo tipo de cosas.

Melania Trump vende colar de R$245 dolares para celebrar
el Dia de la Madre, a pesar de los escandalos de su esposo



Si su esposo fuera un delincuente sexual condenado legalmente que le fue infiel con una estrella
porno adulta poco después de que diera a luz a su hijo, y luego supuestamente le pagé para que
guardara silencio para intentar influir ilegalmente en las elecciones de 2024, y luego se llevé a
juicio por esos pagos de soborno, mientras enfrentaba una serie de otros cargos criminales, ¢qué
crees que harias?

En el caso de Melania Trump, la respuesta parece ser: ignorar todo ese alboroto y vender un
collar de R$245 ddlares para celebrar el Dia de la Madre. El domingo, la primera dama,
notoriamente poco expresiva, anuncio que habia "disefiado el collar 'Her Love & Gratitude' para
expresar una gratitud inmensa y honrar a todas las madres". El collar presenta un pendant de flor
hecho de vermeil de oro (plata esterlina con una placa de oro solido) y puede incluir una
grabacién personalizada.

Lo mejor de todo, cada compra viene con un NFT coleccionable de edicién limitada que se acufia
en la blockchain de Solana. jExactamente lo que todas las madres quieren!

Cada Trump parece tener algun tipo de estafa en todo momento Se estima que cuesta alrededor
de R$40 ddlares producir un collar de vermeil de oro, lo que significa que Melania obtiene una
ganancia bastante decente en la linea de joyeria. ¢ A dénde va el dinero? ¢ Es posible que vaya
hacia las considerables facturas legales de su esposo?El expresidente ciertamente necesita todo
el dinero extra que pueda obtener sus pequefias manos: sus gastos estan acumulandose. En
febrero, las facturas legales de Donald Trump se estimaron en mas de medio billon de dolares, la
mayor parte de los cuales es una fianza de R$454m que fue ordenada por un tribunal de Nueva
York después de que un juez determinara que Donald, Eric y Donald Jr, junto con ciertos otros
empleados de Trump Organization, participaron en un plan a largo plazo que sobrestimoé el valor
de sus activos. En apelacion, esa fianza fue recortada a una cantidad meramente de R$175m,
pero los gastos siguen llegando.En resumen: Trump esta desesperado por fondos. Ya ha
promocionado zapatillas deportivas y ha vendido Biblias. Seguramente no estaria en contra de
aprovechar el dinero de los collares de Melania.Si Melania tiene la intencion de compartir sus
ganancias con su esposo es otra historia. Stephanie Grisham, quien solia trabajar para la primera
dama y ahora parece haber hecho una carrera lucrativa al recordarle a todos esto, no lo cree
probable. "Intento no reirme ante la idea de que ella estaria recaudando dinero para su defensa",
dijo Grisham el lunes. "Lo esta haciendo por si misma".Grisham agrego: "Si estuviera
asesorandola, le habria dicho algunas cosas: No 1, este es el primer dia del juicio penal de tu
€sSposo y estas
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