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E dificil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas vocé n&o precisa
necessariamente muito 6leo. O mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adesdo a bet365 free cash salada enquanto as doguras equilibram acidez do vinagre", diz Tony
Rodd chefe da Pomus bet365 free cash Margate e se inclina na direcdo das urze-variedade; ele
bate com uma mistura balsamica: Vinagre balamico ou mostarda integral — quando mégica!

O chefe da Toklas bet365 free cash Londres, Chris Shaw shiklah e uma salada de nozes com
molhos para frutas vermelhas como vinagre ou suco. "Vocé pode obter a mesma consisténcia
gue um curativo césar (com o iogurte), do qual eu prefiro", diz ele; embora normalmente tenha
deixado as folhas mais maciadas ao azeite: 'Para usar agua no seu lugar™.

Tahini, suco de liméo e alho talvez miso para um hit umami. "Se vocé preferir ter texturas mais
suaves nao faca blitz demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".

Eleanor Tomlinson, 32 anos de idade estreou no cinema bet365 free cash The Illusionist 2006.
Aos 21 ela estrelou como Demelza frente Aidan Turner numa nova adaptacgéo para TV da
Poldark. A série durou cinco temporadas entre 2024-2024 Seu trabalho recente inclui o casal ao
lado do Channel 4'S O Casal na porta seguinte; a Netflix € uma das séries One Day and the
Outlaw que retorna a 1 por um terceiro ano apds 30 maio (embro). Ela vai se casar com seu
marido Owen Rugby!

Qual é o seu maior medo?

Estou aterrorizado com o tempo. As pessoas que amo estdo a envelhecer e parece estar cada
vez mais rapido, é assustador... gostaria de abrandar por favor!
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