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A Twist in the Tail: O pequeno peixe que divide o mundo

O anchovy € o Marmite do mundo aquético. Ame-o ou odeie, a neutralidade ndo € uma opcéao.
Seneca, o fildsofo estoico, achava-os repulsivos. Horacio foi mais direto: "Eles estdo fedorentos".
Mas Christopher Beckman, produtor de filmes de horror transformado bet friday historiador
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culinério, jura por eles. "A Twist in the Tail" é seu tributo delicioso a este pequeno peixe.

A reputacdo do anchovy, argumenta ele, precede-o. O sabor é outra questdo. Tente incorporar
subtilemente alguns anchovies bet friday uma refeicdo de um amigo desprevenido, e as chances
sdo de que eles ndo os notariam. Mas eles podem achar a refeicdo mais saborosa. Pois 0s
anchovies estao repletos de umami, esse gosto "quinto sabor" adicionado, bet friday marcante
contraste com os quatro comuns: doce, azedo, salgado, amargo. Tudo se resume a "glutamatos
livres". A maioria das carnes e vegetais contém cerca de 100mg deles por 100g. Carnes curadas,
COmMo 0 presunto, e tomates secos ao sol empurram essa figura para 300-700. Com 1.200, os
anchovies sdo "bombas de umami" largadas na lingua dos receptores de glutamatos.

N&o é de admirar que 0s antigos romanos gostassem de garum, a molho de peixe que eles
usavam para dar sabor a carne e a fruta. A maioria das anforas de garum encontradas bet friday
Pompeia levavam a marca de Aulus Umbricius Scaurus, o "rei do ketchup da Campania”, que
construiu um McMansion com os lucros de bet friday molho de anchovas barato, que ele
passava por caro e baseado bet friday atum. A queda e o declinio do garum coincidiram com o
do Império Romano, embora hoje ainda possa ser adquirido bet friday certos estabelecimentos
rarificados, como recentemente descobri bet friday Puglia.

Beckman rastreia a revolug¢do no gosto que se seguiu a descartada nocado de que a comida
poderia ajudar a manter os quatro humores bet friday equilibrio. Assim, a ceia quintessencial na
Franca bet friday 1500, se vocé pudesse pagar por ela, era o branco-mangar, naqueles dias
"uma pudim-like de arroz, frango, e leite de améndoas". Avancando rapidamente um século e
apelos ao paladar suplantaram a teoria humoral, e os anchovies asseguraram seu lugar na prato.
Ainda assim, um revés veio quando, bet friday 1833, o principal pastelaria francés, Antonin
Caréme, codificou as "mées das molhos" - bechamel, espagnole, veloute, allemande - que
posteriormente se tornaram o pilar da cuisine classique. Anchovies caiu pelo caminho e foram
relegados a apari¢cdes decorativas bet friday hors d'ceuvres.

Eles foram virais no século 18 na Gra-Bretanha, onde foram usados bet friday ketchups. A
palavra ke-tchup - de origem javanesa - € hokkien para "molho de peixe". Anchovies foram
apenas abandonados do condimento nas décadas de 1850, duas décadas antes do Heinz langar
bet friday famosa verséo, trocando o umami do anchovy para a dogura do melado,
transformando o ketchup salgado britéanico de ontem no ketchup doce americano de hoje. Um
herdeiro do ketchup briténico antigo, no entanto, sobrevive na forma de molho de Worcestershire.

Na Italia, o anchovy desfrutou de uma reputacao bastante pedestre. Em um livro de receitas de
1690, Antonio Latini chamou bet friday molho de anchovy sfacciatella, a "prostituta” que poderia
se dar bem com qualquer um. Esse sentido sobrevive bet friday spaghetti alla puttanesca, o
pasta napolitano "estilo prostituta” com anchovies amada do cozinheiro com pouco tempo.

Na América, um golpe quase fatal as fortunas do anchovy foi entregue nos anos 1960 pela chef
de TV Julia Child. Suas receitas, na opinidao de Beckman, eram "pouco mais que bombas de
manteiga e laticinios residindo bet friday massa folhada". Acho que ele Ihe da muito crédito.
Como ele argumenta bet friday outro lugar, os paladares americanos haviam sido desgastados
ha anos. Aqui estava uma cultura que, pos-guerra, adotou integralmente a sopa Campbell, o
Tang, e mac e gueijo. Saboriosos, flavores suaves, friendly de bebé dominavam. O anchovy



nunca teve chance.

Beckman fecha seu livro com uma proposta de vendas. Anchovies, ele nos diz, estéo repletos de
calcio, ferro, niacina, e vitamina D. Além disso, eles reduzem o risco de doencas
cardiovasculares. Eu, por mim, estou vendido.

Philip Kaufman, o diretor

Eu ainda era adolescente quando vi o "Invasion of the Body Snatchers” de 1956 e fiquei
realmente afetado por isso. Duas décadas depois, quando comecei a pensar bet friday fazer uma
nova versao, fui ver Don Siegel, que dirigiu a original. Enquanto estavamos conversando, o ator
principal do primeiro filme, Kevin McCarthy, aconteceu de passar. Eles me disseram que queriam
tornar bet friday versdo mais engracada e com um final realmente assustador, mas a produtora
os obrigou a adicionar a cena bet friday que o FBI resolve tudo. Eu os liguei para o elenco: Don
interpreta o taxista e Kevin € o cara que corre pela estrada tentando alertar as pessoas, assim
como no primeiro filme. Na minha mente, ele tinha estado correndo por 20 anos da pequena
cidade americana para a metropole de Sao Francisco. Queria mostrar como a paranoia se
transferiu para os centros das cidades.

No inicio, vocé vé esses organismos gelatinosos saindo de um planeta que foi devastado. Eles
irdo fazer o mesmo com nosso mundo - eles vém, eles conquistam e eles vdo embora. Os
organismos tém alguma semelhanca vagamente similar com o espermatozoide flutuando pelo
espaco. Encontrei esse gel bet friday uma loja de artigos de arte que custou cerca de R$12 e
obtemos o efeito soltando-o na agua e invertendo a tomada.

Eu vi um desenho animado de Trump apontando e gritando - na pose de Donald Sutherland no
final do filme

O diretor de melhores sites de apostas para ganhar dinheiro grafia Michael Chapman e eu
andamos pelas ruas para obter imagens ndo encenadas de pessoas passeando pela vida - ele
tinha uma camera escondida sob o casaco. O filme forneceu um novo contexto para a
vaziosidade que vocé pode ver nas Expressdes das pessoas enquanto esperam um onibus ou
olham pela janela.

Assistimos a filmes noir antigos e tentamos recriar bet friday aparéncia bet friday cores. N&ao sei
bet friday que categoria a pelicula cabe - a cena com Donald Sutherland e Brooke Adams
jantando e ouvindo jazz nédo é algo que vocé normalmente vé bet friday ficgdo cientifica. Nao
sabia que Brooke poderia arregalar os olhos como ela faz quando a choquei, mas momentos
assim demonstram a humanidade que esses personagens estao tentando proteger.

Vocé vé um banqueiro de rua jogando banjo com seu cachorro algumas vezes - a musica foi
tocada por Jerry Garcia do Grateful Dead. Mais tarde n6s vemos o cachorro tendo a cara do
banqueiro - o resultado de Donald ' personagem bateu no podio bet friday que estavam
dormindo ao lado e causou um acidente organico - homem e besta se transformaram bet friday
um. Para esse efeito, o cachorro estava vestindo uma mascara. Espalhamos algo doce na frente
para que bet friday lingua saisse através da boca.

Ben Burtt, que criou o design de som para Star Wars, criou o grito dos podios quando identifica
algumone que ainda € humano, misturando guinchos de porco com outros sons organicos. Para
a trilha sonora, escolhi um velho amigo do colégio, Denny Zeitlin, que era um grande pianista de
jazz, mas também um psicanalista. E a Unica trilha sonora que Denny ja fez, mas é uma grande
uma - ele sabia, como um psicanalista, como embaralhar cérebros e nos manter sob tenséo. Eu
usei Amazing Grace para dar esperanca no final, que é quase imediatamente subvertido. Um
roteirista e diretor chamado Frank Pierson e eu bebiamos bet friday um bar escocés bet friday
que aquele musica era as vezes tocada por um cara com gaita de fole, e cada um de nés jurou
que seria o primeiro a usé-la bet friday um filme - Eu ganhei essa corrida.

A participagéo especial de Kevin McCarthy foi filmada no Tenderloin, o mais rudimentar distrito
da cidade. Fizemos algumas repeticdes cercadas por pessoas locais, e um cara estava
totalmente nu, deitado com a cabeca na calgada, assistindo Kevin bater no carro de Donald e
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gritar: "Eles vém!" O cara disse: "Esta fazendo Invasion of the Body Snatchers? O primeiro foi
melhor." Estdvamos no meio de filmagens e a primeira critica do filme ja estava fora.

'Eles vém' ... Kevin McCarthy, que esteve no filme de 1956 e 1978.melhores sites de apostas
para ganhar dinheiro

Quando Kevin corre para a estrada, ele interrompe uma piada do Donald sobre o Camel Corps
Inglés, cercado pelo Rommel no Saara. No caso de qualquer um ainda estar se perguntando, o
fim da piada vai: "Homens, ha mas noticias e boas noticias. A méa noticia é que ha nada para
comer menos que o merda de camelo. A boa noticia é que ha bet friday quantidade."

Eu conhecia e ainda conheco psiquiatras como 0 personagem de Leonard Nimoy. A cena bet
friday que ele assina livros incluiu muitos de meus amigos escritores de Sao Francisco. A mulher
com que Jeff Goldblum brigou € minha mulher, Rose. Essas pessoas sdo parte do S&o Francisco
gue eu amo, 0 mundo que sempre esta ameacado por pédios - "pddios" neste caso sendo uma
metafora para pessoas que querem sobreviver as suas custas bet friday vez de coexistir. Eu vi
um desenho animado de Trump na posi¢cao de Donald Sutherland no final do filme, apontando e
gritando. Essa Maga mundo € o que sentir-se atualmente ameacado.'

Veronica Cartwright, que interpreta Nancy

Nancy é aquela que percebe o que esta acontecendo e como sobreviver ficando acordado e
prestando atencdo enquanto finge ser uma pessoa cinza, andando bet friday uma espécie de
nevoeiro. A cena bet friday que ela faz a ligacdo entre as flores aparecendo e as pessoas sendo
substituidas - " Por que sempre devemos esperar naves de metal?" - ndo estava funcionando
muito bem até que eu sugerisse que todo mundo falasse bet friday cima dos outros, prestando a
situacao.

Veronica Cartwright como Nancy.melhores sites de apostas para ganhar dinheiro

O artigo de jornal sobre teias que envolviam a Area da Baia que vocé vé Donald Sutherland o
personagem Matthew recortando bet friday seu laboratério € real. A semana antes de
chegarmos para as filmagens, aranhas e teias flutuaram do céu e cobriram tudo - era apenas
bizarro.

Donald era tao engracado. Ele decidiu que seu personagem tinhamos de ter cabelo crespo - ndo
tenho ideia por que. Ele teve o cabelo tracado todas as manhas e depois ao meio-dia e durante
0S ensaios ele teria a cabeca coberta de rulos rosa. Finalmente, perto do final das filmagens,
disse simplesmente: "Oh, va e permite.”

Jeff, Brooke e eu iamos jantar bet friday um restaurante depois de filmar. Uma noite nés pular no
um taxi depois e Jeff estava contando uma histdria para o motorista, que nédo respondeu bet
friday absoluto. Quando saimos do carro todos nds nos olhamos um para o outro e dissemos,
"Meu Deus, ele era um paédio!" N6és Encontramos ndés mesmos assistindo as pessoas apenas tipo
drifter bet friday redor, como se fossem pessoas pdodio, ndo realmente experienciando nada. De
repente nos sentimos como se houvesse podios bet friday toda parte!

Quando filmamos o final, Phil andou Donald e eu ao redor do quarteirdo e disse-nos a ambos
algo diferente sobre como o filme iria terminar. Eu ndo me lembro exatamente o que ele disse
para mim - provavelmente que Matthew e Nancy apenas iriam vagar pela cidade juntos. Entéo,
guando Donald apontou para mim e fez esse grito, eu perdi o controle de verdade. Ele fez algum
tipo de um som, embora certamente outras coisas foram misturadas nele, mas foi totalmente
aterrador, e a reacao que vocé vé na tela é a minha reacéo para a bet friday espécie de traicao.
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