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Inundações perigosas e 365 sport andamento 365 sport
Arkansas e Missouri

Chuvas perigosas e inundações estavam 365 sport andamento 365 sport Arkansas e Missouri
após  meses de chuva cair 365 sport apenas algumas horas da manhã de quarta-feira.
Uma emergência de inundação relâmpago rara foi emitida para  cerca de 5.000 pessoas 365
sport Yellville e áreas circundantes do Condado de Marion depois que 6 a 11 polegadas de 
chuva caíram 365 sport apenas quatro a cinco horas, de acordo com o Serviço Meteorológico
Nacional. A área normalmente recebe apenas  3,5 a 4 polegadas de chuva no mês inteiro de
julho.
A taxa de chuva extremamente alta seria esperada uma vez  a cada 500 anos, o tipo de chuva
intensa que está se tornando mais comum à medida que o mundo  aquecido devido à poluição de
combustíveis fósseis.
"Esta é UMA SITUAÇÃO particularmente perigosa. Procure terreno mais alto AGORA!" o NWS
365 sport  Little Rock advertiu.
O Condado de Marion não está sozinho. Avisos de inundação relâmpago estavam 365 sport
vigor na quarta-feira de manhã  para outras partes do norte do Arkansas, partes do sudeste do
Kansas e do sul do Missouri, incluindo Branson, onde  vivem cerca de 14.000 pessoas. Sete
polegadas de chuva caíram 365 sport menos de seis horas 365 sport Branson, uma taxa de 
chuva de 1.000 anos. O riacho Turkey Creek 365 sport Hollister, Missouri, ao sul de Branson,
subiu 12 pés 365 sport duas  horas na manhã de quarta-feira.
Pelo menos uma ponte no Condado de Marion foi varrida pela enchente, de acordo com as 
mídias sociais do condado. Outras estradas foram inundadas e todos os escritórios do governo
foram fechados na quarta-feira.
As pessoas foram  incentivadas por funcionários a não sair para estradas inundadas e não
seguras 365 sport Flippin, também no Condado de Marion.
"Estamos experimentando  algumas enchentes significativas 365 sport nossa área. A equipe de
emergência está trabalhando diligentemente. Por favor, use extrema cautela se você  sentir a
necessidade de viajar", escreveu o Chefe de Polícia John Spence nas mídias sociais na manhã
de quarta-feira.
A emergência  de inundação relâmpago está 365 sport vigor até as 10:15 da manhã CDT. A
chuva continuará a cair sobre o norte  do Arkansas durante a maior parte da manhã antes de
diminuir gradualmente na tarde da tarde. Quantidades adicionais de chuva  de 2 a 4 polegadas
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são possíveis, dependendo exatamente de onde as tempestades mais pesadas estagnam.
Alguns locais podem receber acúmulos  ainda maiores se as taxas de chuva torrenciais de 2
polegadas por hora persistirem.
As emergências de inundação relâmpago são as  mais graves advertências de inundação e
ocorrem raramente se comparadas a advertências de inundação ou inundação relâmpago mais
comuns. No  entanto, a emergência de inundação relâmpago de quarta-feira é a 48ª a ocorrer nos
EUA este ano.
Sara Tonks, Brandon Miller  e Rebekah Riess, da 365 sport , contribuíram para este relatório.

Da athlete olímpicos com ansiedade ao filme de plástico: a
semana de Edith Pritchett 365 sport diagramas de Venn - 
história 365 sport quadrinhos

Edith Pritchett, uma cartunista britânica, apresenta 365 sport visão única do mundo 365 sport
diagramas de Venn animados. Nesta edição,  ela aborda temas que vão desde atletas olímpicos
com ansiedade até o uso de filme de plástico.

Atletas olímpicos com  ansiedade

A competição nos Jogos Olímpicos pode ser intensa, e alguns atletas podem sentir ansiedade
antes e durante as competições. Edith  BR um diagrama de Venn para mostrar como a ansiedade
pode afetar o desempenho dos atletas e como eles podem  enfrentá-la.
Estratégias para enfrentar a ansiedade Benefícios
Respiração profunda Ajuda a relaxar o corpo e a clarificar a mente
Visualização positiva Ajuda a focar na tarefa  e a aumentar a confiança
Foco na tarefa Ajuda a minimizar as distrações e a melhorar o desempenho

Filme de plástico

Edith também  aborda o uso de filme de plástico 365 sport 365 sport história 365 sport
quadrinhos. Ela mostra como o filme de plástico pode  ser usado de maneiras criativas e não
convencionais, além de 365 sport função principal de preservar alimentos.

Usar como proteção contra chuva●

Criar  esculturas e arte efêmera●

Usar como material de embalagem alternativo●
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