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conteudo:
Resumo: Superar falhas e encontrar direcao na vida

Um homem de 35 anos, apds anos trabalhando como garcom e tendo um caso extraconjugal,
encontra-se 365 pix uma profissdo sem perspectivas e com sérios problemas financeiros, o que
aumenta a medida que 365 pix parceira esta gravida.

Resposta: Philippa Perry

Philippa Perry encoraja 0 homem a procurar ajuda para possiveis problemas de depresséao, ser
honesto com 365 pix parceira sobre as dividas e trabalhar juntos para elaborar um plano
financeiro, além de se concentrar 365 pix ser parte de uma equipe 365 pix seu trabalho e vida
pessoal.

Recomendacdes adicionais:

- Ver-se como parte de um time no trabalho e na vida pessoal

- Ler The Descent of Man de Grayson Perry para questionar estereotipos de género
- Considerar o papel de pai 365 pix tempo integral

- Evitar tentacdes de curto prazo e falar sobre elas 365 pix vez disso

Para lembrar:

Todos nos cometemos erros

N&o Somos Nossos erros
Trabalhar 365 pix equipe

Seja indispensavel e motive os outros
Reconhecer e questionar estereétipos

Seja parte de uma equipe cooperativa

A o primeiro que fiz ao chegar 365 pix Santorini ha alguns anos foi pegar um coquetel ao lado da
piscina a medida que o sol se pos, e as cores da bebida eram tdo vibrantes que tive que tentar
replicar seu charme visual 365 pix casa. Os ingredientes no original ndo eram nada como 0s
usados aqui, mas ele inspirou 0 nome do coquetel. Este ndo € um drink forte — € mais
refrescante e frutado do que alcoolico — entdo € ideal como pré-mistura para levar 365 pix um
piquenigue; se vocé quiser mais uma puntada, aumente o gim 365 pix 100 ml.



Crepusculo de Santorini

Sirve 6, e facilmente escalavel

200ml de gim — preferencialmente um London dry

300ml de pure de maracuja

300ml de suco de tangerina

100ml de suco de limé&o

200ml de bebida de cranberry , ou a gosto, para terminar
6 ramos de hortelad , para guarnecer

Coloque um punhado grande de gelo (eu frequentemente congelo morangos e hortela neles,
tanto para efeito visual quanto para sabor extra) 365 pix uma jarra, adicione todos os
ingredientes liquidos, exceto a bebida de cranberry, e misture até ficar bem gelado. Despeje 365
pix uma garrafa ou garrafa, entdo selhe e refrigere até sair para o piquenique.

Para servir, encha seis copos no estilo collins com mais gelo e coloque a mistura de coquetel 365

pix cada copo. Complete com umas gotas de bebida de cranberry, coloque um raminho de
horteld 365 pix cada copo e seu crepusculo liquido esta pronto.

- Esta receita € um extrato editado de House of Gin: Over 40 Cocktails to Shake, Muddle and
Stir at Home, de Andy Clarke, publicado pelo Hardie Grant a £14.99. Para encomendar uma
copia por £13.19, acesse guardianbookshop.com
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